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Abstract. Thi$s resea$rch hi$ghli$ghts the i$mporta$nce of the responsi$bi$li$ty of menta$l educa$ti$on for elementa$ry school-

a$ged chi$ldren from a$ holi$sti$c educa$ti$on perspecti$ve. The ma$i$n objecti$ve of thi$s study i$s to empha$si$ze the need for 

a$ comprehensi$ve a$pproa$ch to chi$ldren's educa$ti$on, whi$ch not only focuses on a$ca$demi$c a$spects but a$lso on 

emoti$ona$l a$nd psychologi$ca$l development. Holi$sti$c educa$ti$on vi$ews the chi$ld a$s a$ whole, encompa$ssi$ng physi$ca$l, 

cogni$ti$ve, soci$a$l, a$nd emoti$ona$l development, a$ll of whi$ch a$re cruci$a$l i$n sha$pi$ng cha$ra$cter a$nd menta$l hea$lth. 

Thi$s study underscores tha$t elementa$ry educa$ti$on should crea$te a$n envi$ronment tha$t supports the psychologi$ca$l 

development of chi$ldren, ena$bli$ng them to grow i$nto ba$la$nced i$ndi$vi$dua$ls, ca$pa$ble of ha$ndli$ng emoti$ona$l 

cha$llenges, a$nd menta$lly prepa$red to fa$ce li$fe's di$ffi$culti$es. The resea$rch a$lso di$scusses the role of educa$tors, 

pa$rents, a$nd the communi$ty i$n supporti$ng chi$ldren's menta$l educa$ti$on, a$s well a$s the urgency of i$ntegra$ti$ng 

psychologi$ca$l a$spects i$nto the elementa$ry school curri$culum. Therefore, thi$s study a$dvoca$tes for reforms i$n 

educa$ti$ona$l a$pproa$ches to crea$te a$ genera$ti$on tha$t i$s menta$lly hea$lthy, well-ba$la$nced, a$nd rea$dy to contri$bute 

posi$ti$vely to soci$ety. 

 

Keywords: Elementa$ry School, Holi$sti$c Educa$ti$on, Psychologi$ca$l Educa$ti$on 

 
Abstrak. Peneli$ti$a$n i$ni$ menga$ngka$t penti$ngnya$ ta$nggung ja$wa$b pendi$di$ka$n keji$wa$a$n pa$da$ a$na$k usi$a$ sekola$h 

da$sa$r da$la$m perspekti$f pendi$di$ka$n holi$sti$k. Tujua$n uta$ma$ peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk menyoroti$ perlunya$ 

pendeka$ta$n ya$ng menyeluruh da$la$m pendi$di$ka$n a$na$k, ya$ng ti$da$k ha$nya$ berfokus pa$da$ a$spek a$ka$demi$k, teta$pi$ 

juga$ pa$da$ pengemba$nga$n emosi$ona$l da$n keji$wa$a$n a$na$k. Pendi$di$ka$n holi$sti$k mema$nda$ng a$na$k seca$ra$ utuh, 

menca$kup perkemba$nga$n fi$si$k, kogni$ti$f, sosi$a$l, da$n emosi$ona$l, ya$ng sa$nga$t penti$ng da$la$m pembentuka$n ka$ra$kter 

da$n keseha$ta$n menta$l a$na$k. Peneli$ti$a$n i$ni$ meneka$nka$n ba$hwa$ pendi$di$ka$n di$ sekola$h da$sa$r ha$rus menci$pta$ka$n 

li$ngkunga$n ya$ng mendukung perkemba$nga$n psi$kologi$s a$na$k, sehi$ngga$ mereka$ da$pa$t tumbuh menja$di$ i$ndi$vi$du 

ya$ng sei$mba$ng, ma$mpu menga$ta$si$ ma$sa$la$h emosi$ona$l, da$n memi$li$ki$ kesi$a$pa$n menta$l da$la$m mengha$da$pi$ 

ta$nta$nga$n kehi$dupa$n. Peneli$ti$a$n i$ni$ juga$ memba$ha$s pera$n pendi$di$k, ora$ng tua$, da$n ma$sya$ra$ka$t da$la$m mendukung 

pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$na$k, serta$ urgensi$ untuk mengi$ntegra$si$ka$n a$spek keji$wa$a$n da$la$m kuri$kulum pendi$di$ka$n 

da$sa$r. Denga$n demi$ki$a$n, peneli$ti$a$n i$ni$ mengusulka$n perlunya$ reforma$si$ da$la$m pendeka$ta$n pendi$di$ka$n untuk 

menci$pta$ka$n genera$si$ ya$ng seha$t seca$ra$ menta$l, sei$mba$ng, da$n si$a$p berkontri$busi$ posi$ti$f da$la$m ma$sya$ra$ka$t. 

 

Kata kunci: Sekolah Dasar, Pendidikan Holistik, Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n 

 

1. LATAR BELAKANG 

Penti$ngnya$ Ma$sa$ A$na$k-a$na$k seba$ga$i$ Fonda$si$ Perkemba$nga$n Kepri$ba$di$a$n da$n Menta$l. 

Ma$sa$ a$na$k-a$na$k, khususnya$ pa$da$ usi$a$ sekola$h da$sa$r (seki$ta$r 6–12 ta$hun), merupa$ka$n peri$ode 

ema$s da$la$m perkemba$nga$n ma$nusi$a$. Di$ fa$se i$ni$la$h a$na$k mula$i$ membentuk ca$ra$ pa$nda$ngnya$ 

terha$da$p duni$a$, bela$ja$r mengena$li$ di$ri$nya$ sendi$ri$, serta$ mula$i$ memba$ngun hubunga$n sosi$a$l 

ya$ng lebi$h kompleks di$ lua$r li$ngkunga$n kelua$rga$. Semua$ penga$la$ma$n, ba$i$k ya$ng 

menyena$ngka$n ma$upun mena$nta$ng, a$ka$n sa$nga$t membeka$s da$n membentuk pola$ pi$ki$r, emosi$, 

serta$ peri$la$ku mereka$ di$ ma$sa$ depa$n. Sa$ya$ngnya$, seri$ng ka$li$ perha$ti$a$n uta$ma$ justru di$beri$ka$n 

pa$da$ a$spek i$ntelektua$l a$ta$u a$ka$demi$k sa$ja$ seperti$ ni$la$i$ uji$a$n a$ta$u presta$si$ sekola$h. Pa$da$ha$l, 
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kecerda$sa$n emosi$ona$l da$n keseha$ta$n menta$l mereka$ ta$k ka$la$h penti$ng. Ba$nya$k a$na$k-a$na$k ya$ng 

terli$ha$t ba$i$k-ba$i$k sa$ja$ seca$ra$ a$ka$demi$k, ta$pi$ sebena$rnya$ seda$ng menga$la$mi$ teka$na$n ba$ti$n, 

cema$s, a$ta$u kesepi$a$n ka$rena$ ti$da$k ta$hu ba$ga$i$ma$na$ mengungka$pka$n pera$sa$a$nnya$.(Bengu, 

2024) 

Oleh ka$rena$ i$tu, pendi$di$ka$n di$ usi$a$ sekola$h da$sa$r ti$da$k boleh ha$nya$ fokus pa$da$ 

pela$ja$ra$n di$ kela$s. Ha$rus a$da$ perha$ti$a$n seri$us terha$da$p a$spek keji$wa$a$n a$na$k ya$ng menca$kup 

pera$sa$a$n, menta$li$ta$s, a$khla$k, da$n spi$ri$tua$li$ta$s mereka$.(Comi$ssi$on,) Da$n i$ni$la$h ya$ng menja$di$ 

ti$ti$k tola$k pemba$ha$sa$n ki$ta$, ba$hwa$ pendi$di$ka$n ji$wa$ a$ta$u keji$wa$a$n a$na$k buka$n ha$nya$ penti$ng, 

ta$pi$ mendesa$k untuk di$la$kuka$n seca$ra$ sa$da$r, terstruktur, da$n berkela$njuta$n. Ta$nta$nga$n 

keji$wa$a$n ya$ng di$ha$da$pi$ a$na$k-a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r di$ era$ modern (stres, teka$na$n a$ka$demi$k, 

da$n ma$sa$la$h sosi$a$l. Di$ za$ma$n seka$ra$ng, a$na$k-a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r mengha$da$pi$ berba$ga$i$ 

ta$nta$nga$n ya$ng ti$da$k ri$nga$n ba$hka$n bi$sa$ di$bi$la$ng ja$uh lebi$h kompleks di$ba$ndi$ngka$n genera$si$ 

sebelumnya$. Meski$pun mereka$ ma$si$h keci$l, beba$n ya$ng mereka$ ra$sa$ka$n seri$ng ka$li$ cukup 

besa$r da$n bi$sa$ memenga$ruhi$ keseha$ta$n ji$wa$ mereka$ seca$ra$ seri$us ji$ka$ ti$da$k di$ta$nga$ni$ denga$n 

ba$i$k seperti$: 

a. Teka$na$n A$ka$demi$k ya$ng Berlebi$ha$n .  

b. Ma$sa$la$h Sosi$a$l da$n Teka$na$n Tema$n Seba$ya$. 

c. Pa$pa$ra$n Medi$a$ da$n Teknologi$. Ba$nya$k da$ri$ mereka$ ya$ng terpa$pa$r konten nega$ti$f, 

seperti$ kekera$sa$n, ga$ya$ hi$dup konsumti$f, a$ta$u sta$nda$r keca$nti$ka$n/ta$mpi$la$n ya$ng ti$da$k 

rea$li$sti$s. I$ni$ bi$sa$ membua$t a$na$k mera$sa$ ti$da$k cukup ba$i$k, memba$ndi$ngka$n di$ri$ terus-

menerus, a$ta$u ba$hka$n meni$ru peri$la$ku ya$ng ti$da$k sesua$i$ usi$a$nya$. 

d. Kura$ngnya$ Wa$ktu Berkua$li$ta$s denga$n Kelua$rga$. 

e. Kura$ngnya$ Pendi$di$ka$n Ji$wa$ da$n Emosi$ di$ Sekola$h.(Muhibbi et al., 2024) 

Kesi$mpula$nnya$ meski$pun mereka$ terli$ha$t keci$l da$n lugu, a$na$k-a$na$k sekola$h da$sa$r 

sebena$rnya$ mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n besa$r di$ era$ modern. Stres, teka$na$n sosi$a$l, hi$ngga$ kura$ngnya$ 

penda$mpi$nga$n emosi$ona$l bi$sa$ membua$t mereka$ mera$sa$ terteka$n ta$npa$ ta$hu ba$ga$i$ma$na$ ca$ra$ 

menya$lurka$n a$ta$u memprosesnya$. Di$ si$ni$la$h penti$ngnya$ ta$nggung ja$wa$b ora$ng tua$, guru, da$n 

ma$sya$ra$ka$t untuk memberi$ka$n pendi$di$ka$n keji$wa$a$n ya$ng kua$t seja$k di$ni$ a$ga$r a$na$k tumbuh 

menja$di$ pri$ba$di$ ya$ng seha$t seca$ra$ menta$l, kua$t seca$ra$ emosi$ona$l, da$n tena$ng seca$ra$ spi$ri$tua$l. 

Tujua$n da$ri$ peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk mema$ha$mi$ beta$pa$ penti$ngnya$ ma$sa$ a$na$k-a$na$k, 

teruta$ma$ usi$a$ sekola$h da$sa$r (6–12 ta$hun), da$la$m membentuk kepri$ba$di$a$n da$n keseha$ta$n menta$l 

seseora$ng di$ ma$sa$ depa$n. Da$la$m ba$ha$sa$ ya$ng lebi$h sederha$na$, peneli$ti$a$n i$ni$ i$ngi$n menyoroti$ 

ba$hwa$ ma$sa$ a$na$k-a$na$k a$da$la$h ponda$si$ kehi$dupa$n a$pa$ ya$ng di$a$la$mi$ a$na$k sa$a$t keci$l, ba$ga$i$ma$na$ 

mereka$ di$perla$kuka$n, a$pa$ ya$ng mereka$ pela$ja$ri$, da$n ba$ga$i$ma$na$ mereka$ beri$ntera$ksi$ denga$n 
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ora$ng la$i$n, semua$nya$ a$ka$n sa$nga$t mempenga$ruhi$ ba$ga$i$ma$na$ mereka$ tumbuh menja$di$ rema$ja$ 

da$n dewa$sa$ na$nti$. 

Ja$di$ seca$ra$ si$ngka$t, peneli$ti$a$n i$ni$ bertujua$n untuk meneka$nka$n ba$hwa$ ma$sa$ a$na$k-a$na$k 

a$da$la$h ma$sa$ ya$ng sa$nga$t penti$ng da$n ti$da$k boleh di$a$ba$i$ka$n, ka$rena$ a$ka$n menentuka$n 

ba$ga$i$ma$na$ seseora$ng menja$la$ni$ hi$dupnya$ di$ ma$sa$ depa$n. 

 

2. KAJIAN TEORITIS 

Emma$ Wa$hi$da$h (2024) da$la$m a$rti$kelnya$ berjudul “Ti$nja$ua$n Holi$sti$k Pertumbuha$n da$n 

Perkemba$nga$n Peserta$ Di$di$k; I$mpli$ka$si$nya$ Terha$da$p Penyelengga$ra$a$n Pendi$di$ka$n” ya$ng 

di$mua$t da$la$m Jurna$l Pendi$di$ka$n A$ga$ma$ I$sla$m, STA$I$ A$l-Ma$s’udi$ya$h, Ta$’di$b, memba$ha$s 

seca$ra$ deskri$pti$f konsep da$sa$r mengena$i$ pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n peserta$ di$di$k seca$ra$ 

i$nklusi$f. Peneli$ti$a$n i$ni$ menyoroti$ penti$ngnya$ pema$ha$ma$n menyeluruh terha$da$p a$spek fi$si$k, 

emosi$ona$l, sosi$a$l, da$n kogni$ti$f da$la$m perkemba$nga$n a$na$k, serta$ ba$ga$i$ma$na$ ha$l tersebut 

berda$mpa$k pa$da$ pra$kti$k da$n penyelengga$ra$a$n pendi$di$ka$n. Da$la$m konteks i$ni$, pendi$di$k 

di$ha$ra$pka$n ti$da$k ha$nya$ fokus pa$da$ ca$pa$i$a$n a$ka$demi$k sema$ta$, teta$pi$ juga$ memperha$ti$ka$n 

kebutuha$n da$n ka$ra$kteri$sti$k i$ndi$vi$dua$l seti$a$p peserta$ di$di$k.. Peneli$ti$a$n i$ni$ menyoroti$ 

penti$ngnya$ pendeka$ta$n holi$sti$k da$la$m pendi$di$ka$n a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r, na$mun denga$n 

fokus ya$ng berbeda$. Peneli$ti$a$n Emma$ Wa$hi$da$h memberi$ka$n ga$mba$ra$n umum tenta$ng 

pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n peserta$ di$di$k, sementa$ra$ peneli$ti$a$n "Urgensi$ Ta$nggung Ja$wa$b 

Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n" lebi$h meneka$nka$n pa$da$ a$spek spi$ri$tua$l da$n keji$wa$a$n a$na$k. Kedua$nya$ 

memberi$ka$n kontri$busi$ penti$ng da$la$m mema$ha$mi$ da$n mengi$mplementa$si$ka$n pendi$di$ka$n ya$ng 

menyeluruh da$n sei$mba$ng ba$gi$ perkemba$nga$n opti$ma$l peserta$ di$di$k. 

Ci$ci$ Si$nti$a$ Dewi$ dkk. (2024) da$la$m a$rti$kelnya$ ya$ng berjudul “I$ntegra$si$ I$lmu Kei$sla$ma$n 

denga$n I$lmu Pendi$di$ka$n A$na$k Usi$a$ Di$ni$ da$la$m Perspekti$f Muha$mma$d A$mi$n A$bdulla$h” ya$ng 

di$mua$t da$la$m Jurna$l Pendi$di$ka$n A$na$k Usi$a$ Di$ni$, Uni$versi$ta$s Muha$mma$di$ya$h Prof. Dr. 

Ha$mka$, memba$ha$s penti$ngnya$ mengi$ntegra$si$ka$n i$lmu kei$sla$ma$n denga$n pendi$di$ka$n a$na$k usi$a$ 

di$ni$. Da$la$m pa$nda$nga$n Muha$mma$d A$mi$n A$bdulla$h, i$ntegra$si$ i$ni$ sa$nga$t krusi$a$l untuk 

menci$pta$ka$n pendeka$ta$n pendi$di$ka$n I$sla$m ya$ng lebi$h holi$sti$k, kontekstua$l, da$n releva$n denga$n 

kebutuha$n za$ma$n.. Focus peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$ pa$da$ penti$ngnya$ mengga$bungka$n i$lmu kei$sla$ma$n 

denga$n i$lmu pendi$di$ka$n a$na$k usi$a$ di$ni$. Tujua$n uta$ma$ peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk mengga$li$ 

potensi$ i$ntegra$si$ kedua$ bi$da$ng i$lmu tersebut guna$ menci$pta$ka$n pendeka$ta$n pendi$di$ka$n I$sla$m 

ya$ng lebi$h holi$sti$k, kontekstua$l, da$n releva$n denga$n kebutuha$n za$ma$n. Pendeka$ta$n ya$ng 

di$guna$ka$n da$la$m peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h metode li$tera$tur revi$ew, ya$ng meli$ba$tka$n a$na$li$si$s 

terha$da$p berba$ga$i$ sumber i$nforma$si$ ya$ng releva$n, seperti$ jurna$l a$ka$demi$s, buku, da$n a$rti$kel 
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terka$i$t. Mela$lui$ pendeka$ta$n i$ni$, peneli$ti$a$n i$ni$ berupa$ya$ mema$ha$mi$ konsep-konsep kunci$, teori$-

teori$, da$n pra$kti$k-pra$kti$k terba$i$k ya$ng da$pa$t di$tera$pka$n da$la$m pendi$di$ka$n a$na$k usi$a$ di$ni$ 

denga$n perspekti$f kei$sla$ma$n. Ha$si$l da$ri$ peneli$ti$a$n i$ni$ menunjukka$n ba$hwa$ i$ntegra$si$ i$lmu 

kei$sla$ma$n denga$n i$lmu pendi$di$ka$n a$na$k usi$a$ di$ni$ da$pa$t meni$ngka$tka$n kua$li$ta$s pendi$di$ka$n 

seca$ra$ holi$sti$k da$n memba$ntu membentuk ka$ra$kter serta$ mora$l a$na$k-a$na$k seja$k di$ni$. 

Fi$cky Dewi$ I$xfi$na$ da$n Si$ti$ Nur Rohma$ (2025) da$la$m tuli$sa$nnya$ berjudul “Da$sa$r-Da$sa$r 

Pendi$di$ka$n seba$ga$i$ Pembentuk Mora$l da$n I$ntelektua$l Peserta$ Di$di$k di$ Sekola$h Da$sa$r” ya$ng 

di$terbi$tka$n oleh I$nsti$tut A$l Fi$thra$h Sura$ba$ya$, meneka$nka$n ba$hwa$ pendi$di$ka$n di$ ti$ngka$t sekola$h 

da$sa$r ti$da$k ha$nya$ berfokus pa$da$ penya$mpa$i$a$n pengeta$hua$n, teta$pi$ juga$ ha$rus ma$mpu 

membentuk ka$ra$kter da$n mora$l peserta$ di$di$k. Peneli$ti$a$n i$ni$ bertujua$n untuk menga$na$li$si$s 

ba$ga$i$ma$na$ da$sa$r-da$sa$r pendi$di$ka$n berpera$n da$la$m membentuk a$spek mora$l da$n i$ntelektua$l 

a$na$k seja$k di$ni$.. Focus peneli$ti$a$n a$da$ pa$da$ penti$ngnya$ pendi$di$ka$n di$ ti$ngka$t sekola$h da$sa$r 

ya$ng ti$da$k ha$nya$ meneka$nka$n pa$da$ penya$mpa$i$a$n pengeta$hua$n a$ka$demi$k, teta$pi$ juga$ pa$da$ 

pembentuka$n ka$ra$kter da$n mora$l peserta$ di$di$k. Tujua$n da$ri$ peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk 

menga$na$li$si$s ba$ga$i$ma$na$ da$sa$r-da$sa$r pendi$di$ka$n da$pa$t berpera$n da$la$m membentuk a$spek 

mora$l da$n i$ntelektua$l a$na$k seja$k di$ni$, guna$ mempersi$a$pka$n mereka$ untuk menja$di$ i$ndi$vi$du 

ya$ng berka$ra$kter ba$i$k da$n memi$li$ki$ kecerda$sa$n ya$ng sei$mba$ng. Pendeka$ta$n ya$ng di$guna$ka$n 

da$la$m peneli$ti$a$n i$ni$ bersi$fa$t deskri$pti$f a$na$li$ti$s, denga$n mengeksplora$si$ hubunga$n a$nta$ra$ teori$ 

da$sa$r pendi$di$ka$n denga$n pra$kti$k pendi$di$ka$n di$ sekola$h da$sa$r untuk meli$ha$t da$mpa$knya$ 

terha$da$p perkemba$nga$n mora$l da$n i$ntelektua$l si$swa$. 

Da$ri$ pema$pa$ra$n di$a$ta$s terda$pa$t perbeda$a$n da$n persa$ma$a$n denga$n peneli$ti$a$n ka$mi$ ya$ng 

berjudul “Urgensi$ Ta$nggung Ja$wa$b Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n pa$da$ A$na$k Usi$a$ Sekola$h Da$sa$r 

da$la$m Perspekti$f Pendi$di$ka$n Holi$sti$k” menyoroti$ penti$ngnya$ pendi$di$ka$n ya$ng ti$da$k ha$nya$ 

fokus pa$da$ a$spek a$ka$demi$k, teta$pi$ juga$ pa$da$ pembentuka$n ka$ra$kter da$n keseha$ta$n menta$l a$na$k. 

Tujua$n uta$ma$ da$ri$ peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk meneka$nka$n ba$hwa$ pendi$di$ka$n di$ ti$ngka$t 

sekola$h da$sa$r ha$rus menca$kup pengemba$nga$n a$spek emosi$ona$l da$n keji$wa$a$n peserta$ di$di$k, 

guna$ membentuk i$ndi$vi$du ya$ng sei$mba$ng da$n si$a$p mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n kehi$dupa$n. 

Pendeka$ta$n ya$ng di$guna$ka$n da$la$m peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h pendeka$ta$n holi$sti$k, ya$ng meli$ha$t a$na$k 

seca$ra$ utuh, menca$kup a$spek fi$si$k, emosi$ona$l, sosi$a$l, da$n spi$ri$tua$l.  

Denga$n demi$ki$a$n, meski$pun fokus da$n konteks peneli$ti$a$n i$ni$ berbeda$, semua$nya$ 

sepa$ka$t ba$hwa$ pendi$di$ka$n ya$ng menyeluruh, ya$ng menca$kup a$spek a$ka$demi$k, emosi$ona$l, 

sosi$a$l, da$n mora$l, sa$nga$t penti$ng da$la$m membentuk i$ndi$vi$du ya$ng sei$mba$ng da$n si$a$p 

mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n kehi$dupa$n. 
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3. METODE PENELITIAN 

Peneli$ti$a$n i$ni$ mengguna$ka$n metode li$bra$ry resea$rch a$ta$u peneli$ti$a$n kepusta$ka$a$n, ya$i$tu 

sua$tu pendeka$ta$n ya$ng di$la$kuka$n denga$n mengga$li$ i$nforma$si$ da$n da$ta$ da$ri$ berba$ga$i$ sumber 

tertuli$s, seperti$ buku, jurna$l i$lmi$a$h, a$rti$kel, la$pora$n peneli$ti$a$n, da$n dokumen releva$n la$i$nnya$. 

Peneli$ti$a$n jeni$s i$ni$ ti$da$k meli$ba$tka$n pengumpula$n da$ta$ la$ngsung da$ri$ la$pa$nga$n, mela$i$nka$n 

fokus pa$da$ ka$ji$a$n teori$, konsep, da$n pemi$ki$ra$n-pemi$ki$ra$n da$ri$ pa$ra$ a$hli$ ya$ng suda$h 

terdokumenta$si$.(Kurniawanto, 2025) 

Metode peneli$ti$a$n li$bra$ry resea$rch a$da$la$h pendeka$ta$n ya$ng di$guna$ka$n untuk mengga$li$ 

da$n menga$na$li$si$s i$nforma$si$ da$ri$ berba$ga$i$ sumber li$tera$tur seperti$ buku, jurna$l, a$rti$kel i$lmi$a$h, 

da$n dokumen-dokumen releva$n la$i$nnya$. Da$la$m konteks judul "Urgensi$ Ta$nggung Ja$wa$b 

Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n pa$da$ A$na$k Usi$a$ Sekola$h Da$sa$r da$la$m Perspekti$f Pendi$di$ka$n Holi$sti$k", 

metode i$ni$ di$guna$ka$n untuk mema$ha$mi$ seca$ra$ menda$la$m konsep pendi$di$ka$n keji$wa$a$n, 

ta$nggung ja$wa$b ora$ng tua$ da$n pendi$di$k, serta$ pri$nsi$p-pri$nsi$p pendi$di$ka$n holi$sti$k. Peneli$ti$ 

a$ka$n menela$a$h teori$-teori$ pendi$di$ka$n, psi$kologi$ a$na$k, da$n pendeka$ta$n holi$sti$k da$ri$ berba$ga$i$ 

pa$ka$r untuk memba$ngun la$nda$sa$n teori$ da$n a$rgumenta$si$ ya$ng kua$t. Tujua$nnya$ a$da$la$h untuk 

merumuska$n pema$ha$ma$n ya$ng utuh mengena$i$ penti$ngnya$ pera$n pendi$di$ka$n keji$wa$a$n seja$k 

di$ni$, teruta$ma$ di$ usi$a$ sekola$h da$sa$r, seba$ga$i$ ba$gi$a$n da$ri$ pembentuka$n ka$ra$kter da$n 

kesei$mba$nga$n perkemba$nga$n a$na$k seca$ra$ menyeluruh. Da$la$m konteks judul “Urgensi$ 

Ta$nggung Ja$wa$b Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n pa$da$ A$na$k Usi$a$ Sekola$h Da$sa$r da$la$m Perspekti$f 

Pendi$di$ka$n Holi$sti$k”, peneli$ti$a$n i$ni$ bertujua$n untuk mema$ha$mi$ seca$ra$ menda$la$m ba$ga$i$ma$na$ 

pendi$di$ka$n keji$wa$a$n (a$spek emosi$ona$l, spi$ri$tua$l, da$n menta$l) menja$di$ ba$gi$a$n penti$ng da$ri$ 

proses pendi$di$ka$n a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r. Peneli$ti$a$n i$ni$ juga$ i$ngi$n menyoroti$ si$a$pa$ sa$ja$ ya$ng 

berta$nggung ja$wa$b a$ta$s pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$na$k a$pa$ka$h ora$ng tua$, guru, ma$sya$ra$ka$t, a$ta$u 

semua$ pi$ha$k seca$ra$ bersa$ma$-sa$ma$.(Nurhayati et al., 2025) 

Ha$si$l da$ri$ peneli$ti$a$n i$ni$ di$ha$ra$pka$n bi$sa$ memberi$ka$n la$nda$sa$n teori$ti$s ya$ng kua$t ba$gi$ 

pra$kti$si$ pendi$di$ka$n, ora$ng tua$, da$n pembua$t kebi$ja$ka$n da$la$m mera$nca$ng pendeka$ta$n 

pendi$di$ka$n ya$ng lebi$h menyeluruh, khususnya$ da$la$m membi$na$ keseha$ta$n menta$l da$n 

emosi$ona$l a$na$k-a$na$k seja$k usi$a$ di$ni$. 

Peneli$ti$ a$ka$n menelusuri$ pemi$ki$ra$n pa$ra$ a$hli$ pendi$di$ka$n, psi$kologi$ a$na$k, da$n fi$lsa$fa$t 

pendi$di$ka$n untuk merumuska$n ba$ga$i$ma$na$ pendi$di$ka$n keji$wa$a$n seha$rusnya$ di$tera$pka$n pa$da$ 

a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r. Denga$n pendeka$ta$n i$ni$, peneli$ti$ da$pa$t memba$ndi$ngka$n berba$ga$i$ teori$ 

da$n pa$nda$nga$n, menemuka$n bena$ng mera$h a$nta$r konsep, serta$ menyusun a$rgumenta$si$ i$lmi$a$h 

ya$ng kua$t ta$npa$ ha$rus mela$kuka$n observa$si$ la$ngsung di$ la$pa$nga$n. Tujua$n a$khi$rnya$ a$da$la$h 

memberi$ka$n pema$ha$ma$n ya$ng komprehensi$f tenta$ng penti$ngnya$ pendi$di$ka$n keji$wa$a$n da$la$m 
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proses tumbuh kemba$ng a$na$k, teruta$ma$ ji$ka$ di$li$ha$t mela$lui$ lensa$ pendi$di$ka$n holi$sti$k ya$ng 

meneka$nka$n kesei$mba$nga$n a$nta$ra$ a$spek i$ntelektua$l, emosi$ona$l, spi$ri$tua$l, da$n sosi$a$l a$na$k. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n da$n Pendi$di$ka$n Holi$sti$k 

Pengerti$a$n pendi$di$ka$n keji$wa$a$n, Proses pembentuka$n da$n pengua$ta$n a$spek emosi$ona$l, 

menta$l, da$n spi$ri$tua$l a$na$k. Contoh: pengelola$a$n emosi$, empa$ti$, keperca$ya$a$n di$ri$, kesa$da$ra$n 

di$ri$. Pengerti$a$n Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n. Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$da$la$h proses mendi$di$k da$n 

membentuk ji$wa$ a$na$k ya$kni$ a$spek ya$ng berka$i$ta$n denga$n pera$sa$a$n, pi$ki$ra$n, da$n ha$ti$ nura$ni$ 

mereka$. Ka$la$u pendi$di$ka$n a$ka$demi$k fokus pa$da$ kecerda$sa$n ota$k, ma$ka$ pendi$di$ka$n keji$wa$a$n 

fokus pa$da$ ba$ga$i$ma$na$ a$na$k bela$ja$r mema$ha$mi$ pera$sa$a$nnya$, mengena$l di$ri$nya$, da$n tumbuh 

seba$ga$i$ ma$nusi$a$ ya$ng utuh seca$ra$ emosi$ona$l da$n spi$ri$tua$l. Bi$sa$ di$bi$la$ng, pendi$di$ka$n keji$wa$a$n 

a$da$la$h ba$gi$a$n penti$ng da$ri$ proses menja$di$ka$n a$na$k buka$n ha$nya$ "a$na$k ya$ng pi$nta$r", ta$pi$ juga$ 

"a$na$k ya$ng seha$t seca$ra$ ba$ti$n". 

a. A$pa$ ya$ng Di$bentuk da$la$m Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n 

1) A$spek Emosi$ona$l.  

2) A$spek Menta$l.  

3) A$spek Spi$ri$tua$l.(Astuti et al., 2024) 

Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n ti$da$k ha$rus di$a$ja$rka$n lewa$t teori$ a$ta$u cera$ma$h pa$nja$ng. Justru 

ya$ng pa$li$ng efekti$f a$da$la$h lewa$t ketela$da$na$n, kebi$a$sa$a$n ba$i$k, da$n sua$sa$na$ ya$ng mendukung di$ 

ruma$h da$n sekola$h.(Siswa, 2025) A$na$k-a$na$k bela$ja$r pa$li$ng cepa$t da$ri$ a$pa$ ya$ng mereka$ li$ha$t 

da$n ra$sa$ka$n buka$n seka$da$r a$pa$ ya$ng mereka$ denga$r. Pendeka$ta$n pendi$di$ka$n ya$ng menca$kup 

seluruh a$spek perkemba$nga$n a$na$k: i$ntelektua$l, emosi$ona$l, spi$ri$tua$l, sosi$a$l, da$n fi$si$k. 

Pendi$di$ka$n holi$sti$k a$da$la$h pendeka$ta$n da$la$m mendi$di$k a$na$k ya$ng ti$da$k ha$nya$ fokus pa$da$ 

kecerda$sa$n ota$k a$ta$u ni$la$i$ a$ka$demi$k sa$ja$, ta$pi$ juga$ memperha$ti$ka$n seluruh a$spek 

perkemba$nga$n a$na$k seba$ga$i$ ma$nusi$a$ utuh. Ka$ta$ holi$sti$k sendi$ri$ bera$sa$l da$ri$ ka$ta$ whole ya$ng 

bera$rti$ "keseluruha$n". Ja$di$, pendi$di$ka$n holi$sti$k berusa$ha$ mema$sti$ka$n ba$hwa$ a$na$k berkemba$ng 

seca$ra$ sei$mba$ng, ti$da$k ti$mpa$ng. Tujua$nnya$ buka$n seka$da$r menja$di$ka$n a$na$k pi$nta$r, ta$pi$ juga$ 

bi$ja$k, seha$t, ba$ha$gi$a$, da$n punya$ ka$ra$kter kua$t.  
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b. A$spek A$pa$ Sa$ja$ ya$ng Di$perha$ti$ka$n da$la$m Pendi$di$ka$n Holi$sti$k 

1) I$ntelektua$l (pi$ki$ra$n) 

A$na$k di$dorong untuk berpi$ki$r kri$ti$s, krea$ti$f, da$n bi$sa$ memeca$hka$n ma$sa$la$h. I$ni$ 

menca$kup pela$ja$ra$n a$ka$demi$k seperti$ ma$tema$ti$ka$, ba$ha$sa$, sa$i$ns, da$n seba$ga$i$nya$.  

2) Emosi$ona$l (pera$sa$a$n) 

A$na$k bela$ja$r mengena$li$ da$n mengelola$ emosi$nya$, seperti$ ma$ra$h, sedi$h, ta$kut, 

a$ta$u sena$ng. Juga$ di$a$ja$rka$n untuk mema$ha$mi$ pera$sa$a$n ora$ng la$i$n (empa$ti$).  

3) Spi$ri$tua$l (ji$wa$) 

A$na$k di$kena$lka$n pa$da$ ni$la$i$-ni$la$i$ kehi$dupa$n, keya$ki$na$n, da$n ma$kna$ hi$dup. I$ni$ 

bi$sa$ lewa$t a$ga$ma$, a$khla$k, ra$sa$ syukur, da$n kepeka$a$n terha$da$p keba$i$ka$n.  

4) Sosi$a$l (hubunga$n denga$n ora$ng la$i$n) 

A$na$k di$la$ti$h untuk bi$sa$ beri$ntera$ksi$ denga$n ba$i$k, mengha$rga$i$ perbeda$a$n, 

bekerja$ sa$ma$, da$n berta$nggung ja$wa$b da$la$m kelompok.  

5) Fi$si$k (tubuh) 

Pendi$di$ka$n holi$sti$k berusa$ha$ mencega$h keti$mpa$nga$n seperti$ i$tu. A$na$k ya$ng 

di$di$di$k seca$ra$ holi$sti$k a$ka$n tumbuh lebi$h sei$mba$ng da$n si$a$p mengha$da$pi$ kehi$dupa$n, 

buka$n ha$nya$ soa$l uji$a$n sekola$h, ta$pi$ juga$ "uji$a$n kehi$dupa$n".(Wula$nda$ri$ & 

A$bi$ya$ksa$, 2025) 

Pendi$di$ka$n holi$sti$k a$da$la$h ca$ra$ mendi$di$k a$na$k seba$ga$i$ ma$nusi$a$ seutuhnya$ 

buka$n ha$nya$ ota$knya$ ya$ng di$bentuk, ta$pi$ juga$ ha$ti$nya$, ji$wa$nya$, tubuhnya$, da$n ca$ra$ 

di$a$ berhubunga$n denga$n duni$a$. Pendeka$ta$n i$ni$ sa$nga$t penti$ng di$ za$ma$n seka$ra$ng, 

ka$rena$ ta$nta$nga$n ya$ng di$ha$da$pi$ a$na$k ti$da$k ha$nya$ a$ka$demi$k, ta$pi$ juga$ emosi$ona$l, 

sosi$a$l, da$n spi$ri$tua$l. 

c. Keterka$i$ta$n a$nta$ra$ pendi$di$ka$n keji$wa$a$n da$n pendi$di$ka$n holi$sti$k. 

        Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n da$n pendi$di$ka$n holi$sti$k sebena$rnya$ sa$li$ng melengka$pi$ da$n 

berja$la$n sei$ri$ng. Bi$sa$ di$bi$la$ng, pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$da$la$h ba$gi$a$n penti$ng da$ri$ 

pendi$di$ka$n holi$sti$k. Ba$ya$ngka$n pendi$di$ka$n holi$sti$k i$tu seperti$ sebua$h ta$ma$n besa$r ya$ng 

menumbuhka$n berba$ga$i$ jeni$s ta$na$ma$n: bunga$, bua$h, pohon ri$nda$ng, da$n rumput. Na$h, 

pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$da$la$h sa$la$h sa$tu ta$na$ma$n uta$ma$ di$ ta$ma$n i$tu mungki$n seperti$ 

pohon ya$ng a$ka$rnya$ ha$rus kua$t supa$ya$ bi$sa$ berta$ha$n da$n memberi$ 

keteduha$n.(Hidayatullah, 2024) 

        Pendi$di$ka$n holi$sti$k menca$kup ba$nya$k a$spek perkemba$nga$n a$na$k: a$ka$demi$k, 

emosi$ona$l, sosi$a$l, spi$ri$tua$l, da$n fi$si$k. Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n berfokus pa$da$ pembentuka$n 

ji$wa$ a$na$k, ya$i$tu ba$ga$i$ma$na$ mereka$ mengena$li$ pera$sa$a$nnya$, memba$ngun menta$l ya$ng 
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seha$t, da$n memi$li$ki$ ni$la$i$-ni$la$i$ spi$ri$tua$l a$ta$u a$khla$k ya$ng ba$i$k. Ji$ka$ pendi$di$ka$n holi$sti$k 

a$da$la$h "pendi$di$ka$n ma$nusi$a$ seutuhnya$", ma$ka$ pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$da$la$h ponda$si$ 

ba$ti$ni$a$h da$n mora$lnya$. A$da$pun poi$n-poi$n keterka$i$ta$n kedua$nya$ i$a$la$h: 

1) Sa$ma$-sa$ma$ i$ngi$n a$na$k tumbuh sei$mba$ng 

2) Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n memba$ntu a$na$k punya$ emosi$ ya$ng sta$bi$l, a$khla$k ya$ng ba$i$k, 

da$n ji$wa$ ya$ng kua$t. 

3) Pendi$di$ka$n holi$sti$k mema$sti$ka$n a$na$k tumbuh ti$da$k ha$nya$ cerda$s, ta$pi$ juga$ ba$ha$gi$a$ 

da$n berma$kna$. 

4) Sa$li$ng mendukung da$la$m pembentuka$n ka$ra$kter 

5) A$na$k ya$ng di$di$di$k seca$ra$ keji$wa$a$n a$ka$n lebi$h si$a$p menyera$p ni$la$i$-ni$la$i$ la$i$n da$la$m 

pendi$di$ka$n holi$sti$k, seperti$ empa$ti$ da$la$m hubunga$n sosi$a$l, a$ta$u ra$sa$ ta$nggung 

ja$wa$b da$la$m bela$ja$r. 

6) Kedua$nya$ meli$ha$t a$na$k seba$ga$i$ ma$khluk ya$ng utuh Buka$n cuma$ ota$knya$ ya$ng 

di$penti$ngka$n, ta$pi$ juga$ ha$ti$nya$, ji$wa$nya$, da$n tubuhnya$.  

7) Keseha$ta$n menta$l seba$ga$i$ kunci$ sukses bela$ja$r(Antara et al., 2024) 

Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n membua$t a$na$k lebi$h tena$ng, perca$ya$ di$ri$, da$n ba$ha$gi$a$. I$ni$ 

otoma$ti$s mendukung a$spek-a$spek la$i$n da$la$m pendi$di$ka$n holi$sti$c, mi$sa$lnya$ lebi$h 

sema$nga$t bela$ja$r (i$ntelektua$l), lebi$h a$kti$f berma$i$n da$n berola$hra$ga$ (fi$si$k), da$n lebi$h 

peka$ terha$da$p li$ngkunga$n (sosi$a$l-spi$ri$tua$l). Si$ngka$tnya$ pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$da$la$h 

“ja$ntungnya$” pendi$di$ka$n holi$sti$k. Ta$npa$ keji$wa$a$n ya$ng seha$t, pendi$di$ka$n seutuhnya$ 

ti$da$k a$ka$n berja$la$n opti$ma$l. A$na$k ya$ng cerda$s ta$pi$ muda$h stres, ti$da$k ta$hu ca$ra$ 

mengenda$li$ka$n emosi$, a$ta$u ti$da$k punya$ ni$la$i$ hi$dup a$ka$n suli$t berkemba$ng denga$n ba$i$k. 

Ma$ka$ da$ri$ i$tu, mena$na$mka$n pendi$di$ka$n keji$wa$a$n seja$k di$ni$ a$da$la$h kunci$ penti$ng untuk 

mewujudka$n pendi$di$ka$n holi$sti$k ya$ng berha$si$l. 

Ka$ra$kteri$sti$k A$na$k Usi$a$ Sekola$h Da$sa$r 

A$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r, ya$ng bi$a$sa$nya$ berusi$a$ a$nta$ra$ 6 hi$ngga$ 12 ta$hun, bera$da$ da$la$m 

fa$se perkemba$nga$n ya$ng sa$nga$t penti$ng da$la$m kehi$dupa$n mereka$. Beri$kut a$da$la$h bebera$pa$ 

ka$ra$kteri$sti$k ya$ng umum di$temuka$n pa$da$ a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r.  

a. Perkemba$nga$n Kogni$ti$f.  

b. Perkemba$nga$n Sosi$a$l.  

c. Perkemba$nga$n Emosi$ona$l.  

d. Perkemba$nga$n Fi$si$k.  

e. Perkemba$nga$n Ba$ha$sa$.(Widiyani et al., 2024) 
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Mereka$ juga$ mula$i$ bi$sa$ mema$ha$mi$ humor, meta$fora$, da$n ekspresi$ ya$ng lebi$h kompleks 

da$la$m ba$ha$sa$. Seca$ra$ keseluruha$n, a$na$k-a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r bera$da$ da$la$m fa$se ya$ng penuh 

eksplora$si$, ba$i$k seca$ra$ fi$si$k, sosi$a$l, emosi$ona$l, ma$upun i$ntelektua$l. Pa$da$ usi$a$ i$ni$, mereka$ 

membutuhka$n bi$mbi$nga$n ya$ng penuh ka$si$h sa$ya$ng da$n dukunga$n untuk tumbuh da$n 

berkemba$ng denga$n ba$i$k. 

Ta$ha$p perkemba$nga$n psi$kologi$s da$n emosi$ona$l a$na$k usi$a$ 6–12 ta$hun. 

A$na$k usi$a$ 6–12 ta$hun, ya$ng bi$a$sa$ di$sebut seba$ga$i$ a$na$k usi$a$ sekola$h da$sa$r, seda$ng 

bera$da$ da$la$m ta$ha$p perkemba$nga$n psi$kologi$s da$n emosi$ona$l ya$ng penti$ng. Pa$da$ usi$a$ i$ni$, 

mereka$ menga$la$mi$ ba$nya$k peruba$ha$n da$la$m ca$ra$ mereka$ berpi$ki$r, mera$sa$ka$n, da$n beri$ntera$ksi$ 

denga$n ora$ng la$i$n. Beri$kut a$da$la$h penjela$sa$n mengena$i$ ta$ha$p perkemba$nga$n psi$kologi$s da$n 

emosi$ona$l a$na$k di$ renta$ng usi$a$ i$ni$. 

a. Perkemba$nga$n Psi$kologi$s 

1) Peni$ngka$ta$n Ketera$mpi$la$n Kogni$ti$f.  

2) Peni$ngka$ta$n Kema$mpua$n Memeca$hka$n Ma$sa$la$h 

3) Pema$ha$ma$n tenta$ng di$ri$ sendi$ri$.  

4) Penga$ruh li$ngkunga$n sosi$a$l.(Lubis, 2024) 

b. Perkemba$nga$n Emosi$ona$l 

1) Pengelola$a$n Emosi$.  

2) Ma$sa$ Perca$ya$ Di$ri$.  

3) Sensi$ti$vi$ta$s terha$da$p Peni$la$i$a$n.  

4) Hubunga$n denga$n Ora$ng La$i$n.  

c. Perkemba$nga$n Sosi$a$l da$n I$denti$ta$s 

1) Perkemba$nga$n Persa$ha$ba$ta$n.  

2) Penga$ruh Kelompok Seba$ya$ 

3) Penca$ri$a$n I$denti$ta$s Di$ri$. 

4) Kebutuha$n da$sa$r a$na$k: ra$sa$ a$ma$n, penga$kua$n, ka$si$h sa$ya$ng, da$n bi$mbi$nga$n. 

A$na$k-a$na$k memi$li$ki$ berba$ga$i$ kebutuha$n da$sa$r ya$ng sa$nga$t penti$ng untuk 

perkemba$nga$n fi$si$k, emosi$ona$l, da$n psi$kologi$s mereka$. Bebera$pa$ kebutuha$n da$sa$r tersebut 

a$nta$ra$ la$i$n ra$sa$ a$ma$n, penga$kua$n, ka$si$h sa$ya$ng, da$n bi$mbi$nga$n. Beri$kut a$da$la$h penjela$sa$n 

mengena$i$ ma$si$ng-ma$si$ng kebutuha$n i$ni$. Ja$di$ keempa$t kebutuha$n da$sa$r i$ni$ ra$sa$ a$ma$n, 

penga$kua$n, ka$si$h sa$ya$ng, da$n bi$mbi$nga$n merupa$ka$n fonda$si$ ya$ng sa$nga$t penti$ng ba$gi$ 

perkemba$nga$n a$na$k. Keti$ka$ a$na$k-a$na$k menda$pa$tka$n a$pa$ ya$ng mereka$ butuhka$n da$la$m ha$l i$ni$, 

mereka$ da$pa$t berkemba$ng seca$ra$ fi$si$k, emosi$ona$l, da$n sosi$a$l denga$n ba$i$k. 
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Denga$n ra$sa$ a$ma$n, a$na$k mera$sa$ terli$ndungi$; denga$n penga$kua$n, mereka$ mera$sa$ 

di$ha$rga$i$; denga$n ka$si$h sa$ya$ng, mereka$ mera$sa$ di$ci$nta$i$; da$n denga$n bi$mbi$nga$n, mereka$ ta$hu 

ca$ra$ mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n hi$dup. Semua$ ha$l i$ni$ bersa$ma$-sa$ma$ memba$ntu a$na$k memba$ngun 

da$sa$r ya$ng kua$t untuk menja$di$ i$ndi$vi$du ya$ng seha$t seca$ra$ psi$kologi$s da$n sosi$a$l. 

Urgensi$ Ta$nggung Ja$wa$b Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n 

Urgensi$ Ta$nggung Ja$wa$b Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n merujuk pa$da$ penti$ngnya$ pera$n 

pendi$di$ka$n da$la$m menja$ga$ da$n memba$ngun keseha$ta$n menta$l serta$ keseja$htera$a$n emosi$ona$l 

i$ndi$vi$du, teruta$ma$ ba$gi$ a$na$k-a$na$k da$n rema$ja$. Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$ta$u pendi$di$ka$n keseha$ta$n 

menta$l bertujua$n untuk mema$sti$ka$n ba$hwa$ seti$a$p i$ndi$vi$du, seja$k usi$a$ di$ni$, menda$pa$tka$n 

pema$ha$ma$n ya$ng ba$i$k tenta$ng keseha$ta$n menta$l, serta$ ca$ra$-ca$ra$ untuk menja$ga$ kesei$mba$nga$n 

emosi$ona$l da$n psi$kologi$s mereka$. Beri$kut a$da$la$h bebera$pa$ a$la$sa$n menga$pa$ ta$nggung ja$wa$b 

pendi$di$ka$n keji$wa$a$n sa$nga$t penti$ng.(Tanjung et al., 2024) 

a. Pencega$ha$n Ma$sa$la$h Keseha$ta$n Menta$l 

      Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n da$pa$t memba$ntu mencega$h ma$sa$la$h keseha$ta$n menta$l ya$ng 

mungki$n berkemba$ng sei$ri$ng wa$ktu. Denga$n memberi$ka$n i$nforma$si$ seja$k di$ni$ tenta$ng 

ca$ra$ mengena$li$ pera$sa$a$n, mengelola$ stres, da$n menga$ta$si$ kecema$sa$n, a$na$k-a$na$k da$n 

rema$ja$ da$pa$t bela$ja$r ca$ra$ mengha$da$pi$nya$ sebelum ma$sa$la$h tersebut berkemba$ng lebi$h 

pa$ra$h. Ha$l i$ni$ sa$nga$t penti$ng ka$rena$ ba$nya$k ma$sa$la$h keseha$ta$n menta$l, seperti$ depresi$ 

a$ta$u kecema$sa$n, seri$ng ka$li$ muncul pa$da$ ma$sa$ muda$ da$n bi$sa$ berla$njut hi$ngga$ dewa$sa$. 

b. Meni$ngka$tka$n Kesa$da$ra$n da$n Mengura$ngi$ Sti$gma$ 

       Sa$la$h sa$tu ta$nta$nga$n terbesa$r da$la$m keseha$ta$n menta$l a$da$la$h sti$gma$ a$ta$u pa$nda$nga$n 

nega$ti$f terha$da$p ora$ng ya$ng menga$la$mi$ ga$nggua$n menta$l. Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n da$pa$t 

memba$ntu mengura$ngi$ sti$gma$ i$ni$ denga$n memberi$ka$n pema$ha$ma$n ya$ng lebi$h ba$i$k 

tenta$ng a$pa$ i$tu keseha$ta$n menta$l da$n menga$pa$ ha$l i$tu sa$nga$t penti$ng. Keti$ka$ i$ndi$vi$du 

mema$ha$mi$ ba$hwa$ ga$nggua$n menta$l a$da$la$h ma$sa$la$h ya$ng da$pa$t di$a$ta$si$ denga$n ba$ntua$n 

profesi$ona$l, mereka$ lebi$h mungki$n untuk menca$ri$ dukunga$n keti$ka$ di$perluka$n.  

c. Memba$ngun Ketera$mpi$la$n Sosi$a$l da$n Emosi$ona$l 

       Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n juga$ meli$ba$tka$n pengemba$nga$n ketera$mpi$la$n sosi$a$l da$n 

emosi$ona$l ya$ng penti$ng untuk kehi$dupa$n seha$ri$-ha$ri$. A$na$k-a$na$k ya$ng di$a$ja$rka$n ca$ra$ 

berkomuni$ka$si$ seca$ra$ efekti$f, bekerja$ da$la$m ti$m, da$n mengelola$ pera$sa$a$n mereka$ 

denga$n seha$t, a$ka$n lebi$h si$a$p mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n kehi$dupa$n. Ketera$mpi$la$n i$ni$ 

memba$ntu mereka$ da$la$m memba$ngun hubunga$n ya$ng seha$t, ba$i$k di$ ruma$h, sekola$h, 

ma$upun ma$sya$ra$ka$t. 
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d. Mendukung Perkemba$nga$n Psi$kologi$s ya$ng Seha$t 

       Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n mendukung perkemba$nga$n psi$kologi$s ya$ng seha$t denga$n 

memberi$ka$n pengeta$hua$n da$n ketera$mpi$la$n ya$ng di$perluka$n untuk mema$ha$mi$ di$ri$ 

sendi$ri$ da$n ora$ng la$i$n. Mi$sa$lnya$, a$na$k-a$na$k ya$ng bela$ja$r ca$ra$ mengelola$ emosi$ mereka$, 

seperti$ ra$sa$ ma$ra$h a$ta$u frustra$si$, a$ka$n lebi$h ma$mpu menghi$nda$ri$ peri$la$ku destrukti$f. 

Sela$i$n i$tu, mereka$ a$ka$n lebi$h muda$h untuk menyelesa$i$ka$n konfli$k denga$n ca$ra$ ya$ng 

posi$ti$f.  

e. Mengura$ngi$ A$ngka$ Bunuh Di$ri$ da$n Kekera$sa$n 

       Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n ya$ng ba$i$k da$pa$t memba$ntu mengura$ngi$ a$ngka$ bunuh di$ri$ da$n 

kekera$sa$n, teruta$ma$ di$ ka$la$nga$n rema$ja$. Ba$nya$k rema$ja$ ya$ng mera$sa$ teri$sola$si$ a$ta$u 

ti$da$k di$denga$r, da$n mereka$ ti$da$k ta$hu ca$ra$ menca$ri$ ba$ntua$n keti$ka$ mera$sa$ kesuli$ta$n. 

Denga$n mengeduka$si$ mereka$ tenta$ng penti$ngnya$ menca$ri$ dukunga$n da$n mengena$li$ 

ta$nda$-ta$nda$ ba$ha$ya$ seja$k di$ni$, ki$ta$ da$pa$t mencega$h ba$nya$k tra$gedi$ ya$ng da$pa$t terja$di$. 

f. Meni$ngka$tka$n Kua$li$ta$s Hi$dup 

        Denga$n pendi$di$ka$n keji$wa$a$n, i$ndi$vi$du da$pa$t bela$ja$r ca$ra$ untuk menja$ga$ 

kesei$mba$nga$n emosi$ona$l da$n menta$l mereka$ sepa$nja$ng hi$dup. Mereka$ a$ka$n lebi$h 

ma$mpu mengelola$ stres, meneri$ma$ kega$ga$la$n, da$n teta$p opti$mi$s meski$pun mengha$da$pi$ 

kesuli$ta$n. I$ni$ semua$ berkontri$busi$ pa$da$ peni$ngka$ta$n kua$li$ta$s hi$dup seca$ra$ keseluruha$n, 

ba$i$k da$la$m kehi$dupa$n pri$ba$di$, a$ka$demi$k, ma$upun ka$ri$r.  

g. Penti$ngnya$ Pera$n Sekola$h da$n Kelua$rga$ 

       Ta$nggung ja$wa$b pendi$di$ka$n keji$wa$a$n ti$da$k ha$nya$ bera$da$ di$ ta$nga$n i$nsti$tusi$ 

pendi$di$ka$n seperti$ sekola$h, teta$pi$ juga$ di$ kelua$rga$ da$n ma$sya$ra$ka$t. Sekola$h ha$rus 

memberi$ka$n progra$m pendi$di$ka$n ya$ng memba$ha$s keseha$ta$n menta$l da$n memberi$ka$n 

rua$ng ba$gi$ si$swa$ untuk berbi$ca$ra$ tenta$ng ma$sa$la$h emosi$ona$l a$ta$u psi$kologi$s mereka$. 

Kelua$rga$ juga$ mema$i$nka$n pera$n kunci$ denga$n menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ruma$h ya$ng 

mendukung da$n memperha$ti$ka$n keseha$ta$n menta$l a$na$k-a$na$k mereka$.(Maisyaroh & 

Rozaq, 2025) 

       Ma$ka$ urgensi$ ta$nggung ja$wa$b pendi$di$ka$n keji$wa$a$n sa$nga$t besa$r ka$rena$ ha$l i$ni$ 

da$pa$t mempenga$ruhi$ keseja$htera$a$n da$n ma$sa$ depa$n i$ndi$vi$du. Denga$n memberi$ka$n 

pendi$di$ka$n ya$ng tepa$t tenta$ng keseha$ta$n menta$l, ki$ta$ da$pa$t memba$ntu a$na$k-a$na$k da$n 

rema$ja$ untuk tumbuh menja$di$ i$ndi$vi$du ya$ng lebi$h seha$t seca$ra$ emosi$ona$l da$n 

psi$kologi$s. Mereka$ a$ka$n lebi$h si$a$p mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n kehi$dupa$n, lebi$h peka$ 
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terha$da$p ma$sa$la$h keseha$ta$n menta$l, da$n lebi$h ma$mpu untuk menja$ga$ keseja$htera$a$n 

mereka$ sendi$ri$ da$n ora$ng-ora$ng di$ seki$ta$r mereka$. 

Perspekti$f Pendi$di$ka$n Holi$sti$k da$la$m Mena$nga$ni$ Keseha$ta$n Keji$wa$a$n A$na$k 

Pendi$di$ka$n holi$sti$k a$da$la$h pendeka$ta$n ya$ng meli$ha$t a$na$k seca$ra$ menyeluruh, 

memperha$ti$ka$n semua$ a$spek kehi$dupa$nnya$ ba$i$k fi$si$k, emosi$ona$l, sosi$a$l, ma$upun i$ntelektua$l. 

Da$la$m konteks keseha$ta$n keji$wa$a$n a$na$k, pendi$di$ka$n holi$sti$k berfokus pa$da$ pengemba$nga$n 

kesei$mba$nga$n a$nta$ra$ berba$ga$i$ a$spek tersebut untuk mendukung keseha$ta$n menta$l ya$ng ba$i$k. 

Pendeka$ta$n i$ni$ penti$ng ka$rena$ keseha$ta$n keji$wa$a$n a$na$k ti$da$k ha$nya$ berga$ntung pa$da$ fa$ktor 

psi$kologi$s sema$ta$, teta$pi$ juga$ di$penga$ruhi$ oleh fa$ktor-fa$ktor la$i$n seperti$ li$ngkunga$n kelua$rga$, 

sekola$h, da$n ma$sya$ra$ka$t. Beri$kut a$da$la$h penjela$sa$n tenta$ng perspekti$f pendi$di$ka$n holi$sti$k 

da$la$m mena$nga$ni$ keseha$ta$n keji$wa$a$n a$na$k.  

a. Pendeka$ta$n Terpa$du.  

b. Meni$ngka$tka$n Kesei$mba$nga$n Emosi$ona$l.  

c. Keterli$ba$ta$n Ora$ng Tua$ da$n Sekola$h.  

d. Meni$ngka$tka$n Ketera$mpi$la$n Sosi$a$l.  

e. Pencega$ha$n Ma$sa$la$h Keseha$ta$n Menta$l.(Yusuf, 2024) 

Ma$ka$ pendi$di$ka$n holi$sti$k da$la$m mena$nga$ni$ keseha$ta$n keji$wa$a$n a$na$k a$da$la$h 

pendeka$ta$n ya$ng menyeluruh da$n berfokus pa$da$ kesei$mba$nga$n a$nta$ra$ berba$ga$i$ a$spek 

kehi$dupa$n a$na$k. Pendeka$ta$n i$ni$ meli$ba$tka$n ora$ng tua$, guru, da$n tema$n seba$ya$ untuk 

menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng mendukung perkemba$nga$n emosi$ona$l, sosi$a$l, da$n i$ntelektua$l 

a$na$k. Denga$n pendi$di$ka$n holi$sti$k, a$na$k di$a$ja$rka$n untuk mengelola$ emosi$ mereka$, memba$ngun 

hubunga$n ya$ng seha$t, da$n menga$ta$si$ ma$sa$la$h denga$n ca$ra$ ya$ng konstrukti$f, ya$ng semua$nya$ 

berkontri$busi$ pa$da$ keseha$ta$n menta$l ya$ng lebi$h ba$i$k di$ ma$sa$ depa$n. 

Pri$nsi$p-pri$nsi$p pendi$di$ka$n holi$sti$k ya$ng mendukung keseha$ta$n menta$l 

Kesela$ra$sa$n a$nta$ra$ ha$ti$ (emosi$), pi$ki$ra$n (i$ntelektua$l), da$n ji$wa$ (spi$ri$tua$l). Pri$nsi$p 

pendi$di$ka$n holi$sti$k ya$ng mendukung keseha$ta$n menta$l berfokus pa$da$ pendeka$ta$n ya$ng 

menyeluruh, denga$n menyei$mba$ngka$n berba$ga$i$ a$spek kehi$dupa$n a$na$k, ya$i$tu a$spek emosi$ona$l, 

i$ntelektua$l, da$n spi$ri$tua$l. Sa$la$h sa$tu pri$nsi$p uta$ma$ da$la$m pendi$di$ka$n holi$sti$k a$da$la$h 

kesela$ra$sa$n a$nta$ra$ ha$ti$ (emosi$), pi$ki$ra$n (i$ntelektua$l), da$n ji$wa$ (spi$ri$tua$l). Pri$nsi$p i$ni$ berusa$ha$ 

untuk mema$sti$ka$n ba$hwa$ keti$ga$ a$spek tersebut sa$li$ng mendukung da$n berfungsi$ denga$n ba$i$k 

untuk menja$ga$ kesei$mba$nga$n menta$l a$na$k.  

a. Ha$ti$ (Emosi$).  

b. Pi$ki$ra$n (I$ntelektua$l).  

c. Ji$wa$ (Spi$ri$tua$l).  
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d. Kesela$ra$sa$n A$nta$ra$ Ha$ti$, Pi$ki$ra$n, da$n Ji$wa$. 

Denga$n pendi$di$ka$n ya$ng memperha$ti$ka$n kesei$mba$nga$n i$ni$, a$na$k da$pa$t tumbuh denga$n 

lebi$h seha$t seca$ra$ menta$l, mera$sa$ lebi$h sta$bi$l da$la$m mengha$da$pi$ ma$sa$la$h hi$dup, da$n 

mengemba$ngka$n kema$mpua$n untuk bera$da$pta$si$ denga$n berba$ga$i$ si$tua$si$, ba$i$k da$la$m 

kehi$dupa$n pri$ba$di$, sosi$a$l, ma$upun a$ka$demi$k.(Menurut & An, 2025) 

Ma$ka$ pri$nsi$p kesela$ra$sa$n a$nta$ra$ ha$ti$, pi$ki$ra$n, da$n ji$wa$ da$la$m pendi$di$ka$n holi$sti$k 

mendukung keseha$ta$n menta$l a$na$k denga$n mema$sti$ka$n ba$hwa$ a$spek emosi$ona$l, i$ntelektua$l, 

da$n spi$ri$tua$l mereka$ berkemba$ng seca$ra$ sei$mba$ng. Keti$ka$ keti$ga$ a$spek i$ni$ sa$li$ng mendukung, 

a$na$k a$ka$n lebi$h si$a$p mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n hi$dup denga$n kesei$mba$nga$n ba$ti$n, kema$mpua$n 

berpi$ki$r ya$ng ba$i$k, da$n ketena$nga$n emosi$ona$l, ya$ng semua$nya$ berkontri$busi$ pa$da$ keseha$ta$n 

menta$l ya$ng lebi$h ba$i$k. 

I$mplementa$si$ nya$ta$ di$ li$ngkunga$n sekola$h 

Pembela$ja$ra$n berba$si$s ka$ra$kter da$n ni$la$i$. Pembela$ja$ra$n berba$si$s ka$ra$kter da$n ni$la$i$ 

a$da$la$h pendeka$ta$n da$la$m pendi$di$ka$n ya$ng meneka$nka$n pa$da$ pengemba$nga$n si$ka$p, peri$la$ku, 

da$n ni$la$i$-ni$la$i$ mora$l ya$ng ba$i$k pa$da$ si$swa$, sela$i$n fokus pa$da$ penca$pa$i$a$n a$ka$demi$k. Di$ 

li$ngkunga$n sekola$h, i$mplementa$si$ i$ni$ bertujua$n untuk membentuk ka$ra$kter si$swa$ ya$ng ti$da$k 

ha$nya$ cerda$s seca$ra$ i$ntelektua$l, teta$pi$ juga$ memi$li$ki$ kua$li$ta$s kepri$ba$di$a$n ya$ng ba$i$k, seperti$ 

ta$nggung ja$wa$b, empa$ti$, kejujura$n, da$n kerja$ sa$ma$. Beri$kut a$da$la$h ba$ga$i$ma$na$ pembela$ja$ra$n 

berba$si$s ka$ra$kter da$n ni$la$i$ da$pa$t di$i$mplementa$si$ka$n di$ li$ngkunga$n sekola$h.(Rozak, 2025) 

a. I$ntegra$si$ Ni$la$i$ da$la$m Kuri$kulum.  

b. Modeli$ng (Mencontohka$n) oleh Guru.  

c. Kegi$a$ta$n Ekstra$kuri$kuler.  

d. Penera$pa$n di$ Kehi$dupa$n Seha$ri$-ha$ri$.  

e. Di$skusi$ da$n Refleksi$.  

f. Pemberi$a$n Pengha$rga$a$n da$n Konsekuensi$. 

Ma$ka$ pembela$ja$ra$n berba$si$s ka$ra$kter da$n ni$la$i$ di$ sekola$h bertujua$n untuk mendi$di$k 

si$swa$ ti$da$k ha$nya$ seca$ra$ a$ka$demi$k, teta$pi$ juga$ membentuk kepri$ba$di$a$n ya$ng ba$i$k. Denga$n 

mengi$ntegra$si$ka$n ni$la$i$-ni$la$i$ posi$ti$f da$la$m berba$ga$i$ a$spek pembela$ja$ra$n, memberi$ka$n contoh 

la$ngsung mela$lui$ ti$nda$ka$n guru, serta$ menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng mendukung 

pengemba$nga$n ka$ra$kter, si$swa$ da$pa$t tumbuh menja$di$ i$ndi$vi$du ya$ng ti$da$k ha$nya$ cerda$s, teta$pi$ 

juga$ memi$li$ki$ si$ka$p ya$ng ba$i$k, berta$nggung ja$wa$b, da$n peduli$ terha$da$p ora$ng la$i$n. I$ni$ a$ka$n 

mendukung perkemba$nga$n keseha$ta$n menta$l da$n sosi$a$l mereka$ da$la$m ja$ngka$ pa$nja$ng.$. 

 

 



 
 

Urgensi Tanggung Jawab Pendidikan Kejiwaan pada Anak Usia  
Sekolah Dasar dalam Perspektif Pendidikan Holistik 

194         Jurnal Pendidikan Dirgantara - Volume. 2, Nomor. 3, Agustus 2025 
 

 

 

Pera$n kuri$kulum, guru, da$n li$ngkunga$n bela$ja$r ya$ng suporti$f 

Pera$n kuri$kulum, guru, da$n li$ngkunga$n bela$ja$r ya$ng suporti$f sa$nga$t penti$ng da$la$m 

mendukung perkemba$nga$n si$swa$, ba$i$k da$ri$ si$si$ a$ka$demi$k, sosi$a$l, ma$upun emosi$ona$l. 

Keti$ga$nya$ sa$li$ng terka$i$t da$n memi$li$ki$ penga$ruh besa$r terha$da$p ba$ga$i$ma$na$ si$swa$ berkemba$ng 

sela$ma$ ma$sa$ sekola$h.  

a. Pera$n Kuri$kulum 

       Kuri$kulum a$da$la$h renca$na$ pembela$ja$ra$n ya$ng menca$kup semua$ ma$teri$ ya$ng ha$rus 

di$pela$ja$ri$ si$swa$ sela$ma$ di$ sekola$h. Kuri$kulum ya$ng ba$i$k ti$da$k ha$nya$ fokus pa$da$ 

penca$pa$i$a$n a$ka$demi$k, teta$pi$ juga$ mengemba$ngka$n ketera$mpi$la$n sosi$a$l, emosi$ona$l, da$n 

ketera$mpi$la$n hi$dup ya$ng penti$ng. Kuri$kulum ya$ng releva$n da$n holi$sti$k memba$ntu 

si$swa$ untuk mengemba$ngka$n potensi$ seca$ra$ ma$ksi$ma$l da$la$m berba$ga$i$ a$spek 

kehi$dupa$n. Pera$n kuri$kulum da$la$m mendukung perkemba$nga$n si$swa$. 

1) Mengi$ntegra$si$ka$n pendi$di$ka$n emosi$ona$l. 

2) Menyedi$a$ka$n kesempa$ta$n untuk bela$ja$r seca$ra$ a$kti$f 

3) Memba$ngun ketera$mpi$la$n hi$dup.  

b. Pera$n Guru 

       Guru a$da$la$h sosok ya$ng pa$li$ng deka$t denga$n si$swa$ di$ da$la$m kela$s. Guru ti$da$k 

ha$nya$ berfungsi$ seba$ga$i$ penya$mpa$i$ i$lmu pengeta$hua$n, teta$pi$ juga$ seba$ga$i$ 

pembi$mbi$ng, fa$si$li$ta$tor, da$n model ba$gi$ si$swa$ da$la$m perkemba$nga$n pri$ba$di$ da$n sosi$a$l 

mereka$. Si$ka$p, ca$ra$ menga$ja$r, serta$ perha$ti$a$n ya$ng di$beri$ka$n guru sa$nga$t memenga$ruhi$ 

keseha$ta$n emosi$ona$l da$n menta$l si$swa$. Pera$n guru da$la$m mendukung keseha$ta$n 

emosi$ona$l si$swa$.(Jannah & Dheasari, 2025) 

1) Menci$pta$ka$n sua$sa$na$ ya$ng a$ma$n da$n nya$ma$n 

2) Menja$di$ contoh peri$la$ku posi$ti$f.  

3) Mendukung kebera$ga$ma$n 

4) Memberi$ka$n umpa$n ba$li$k ya$ng konstrukti$f.  

c. Pera$n Li$ngkunga$n Bela$ja$r ya$ng Suporti$f 

       Li$ngkunga$n bela$ja$r ya$ng suporti$f menca$kup semua$ a$spek ya$ng a$da$ di$ seki$ta$r si$swa$ 

sa$a$t mereka$ bela$ja$r, ba$i$k i$tu di$ da$la$m ma$upun di$ lua$r kela$s. Li$ngkunga$n ya$ng posi$ti$f, 

i$nklusi$f, da$n a$ma$n sa$nga$t mendukung perkemba$nga$n menta$l da$n emosi$ona$l si$swa$. 

Li$ngkunga$n i$ni$ menca$kup fa$si$li$ta$s sekola$h, hubunga$n a$nta$ra$ si$swa$, serta$ i$ntera$ksi$ 

a$nta$ra$ si$swa$ da$n sta$f sekola$h. Sua$sa$na$ ya$ng mendukung perkemba$nga$n emosi$ona$l. 

Li$ngkunga$n ya$ng posi$ti$f da$n ra$ma$h a$ka$n membua$t si$swa$ mera$sa$ di$teri$ma$ da$n a$ma$n. 
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Ha$l i$ni$ sa$nga$t penti$ng untuk keseha$ta$n menta$l mereka$ ka$rena$ bi$sa$ mengura$ngi$ ra$sa$ 

stres, kecema$sa$n, a$ta$u ba$hka$n pera$sa$a$n ti$da$k di$ha$rga$i$. 

1) Mendorong i$ntera$ksi$ sosi$a$l ya$ng seha$t 

2) Fa$si$li$ta$s ya$ng mema$da$i$ 

3) Pengha$rga$a$n terha$da$p kebera$ga$ma$n.  

Keti$ga$ fa$ktor i$ni$ kuri$kulum, guru, da$n li$ngkunga$n bela$ja$r ya$ng suporti$f bekerja$ 

bersa$ma$ untuk menci$pta$ka$n kondi$si$ ya$ng mendukung perkemba$nga$n si$swa$ seca$ra$ 

keseluruha$n. Kuri$kulum ya$ng di$ra$nca$ng denga$n ba$i$k, guru ya$ng peduli$ da$n memberi$ contoh 

posi$ti$f, serta$ li$ngkunga$n ya$ng a$ma$n da$n i$nklusi$f, da$pa$t mendukung keseha$ta$n emosi$ona$l si$swa$, 

mengura$ngi$ stres, meni$ngka$tka$n ra$sa$ perca$ya$ di$ri$, da$n memba$ntu mereka$ mengha$da$pi$ 

ta$nta$nga$n kehi$dupa$n denga$n lebi$h ba$i$k. 

Stra$tegi$ da$n Rekomenda$si$ 

Si$nergi$ a$nta$ra$ ora$ng tua$, guru, da$n i$nsti$tusi$ pendi$di$ka$n. Si$nergi$ a$nta$ra$ ora$ng tua$, guru, 

da$n i$nsti$tusi$ pendi$di$ka$n a$da$la$h sua$tu pendeka$ta$n ya$ng sa$nga$t penti$ng da$la$m mendukung 

perkemba$nga$n a$na$k, ba$i$k seca$ra$ a$ka$demi$k ma$upun emosi$ona$l. Keti$ga$ pi$ha$k i$ni$ ora$ng tua$, 

guru, da$n sekola$h memi$li$ki$ pera$n ya$ng sa$li$ng melengka$pi$ da$n ha$rus bekerja$ sa$ma$ untuk 

menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng mendukung tumbuh kemba$ng a$na$k. Beri$kut a$da$la$h penjela$sa$n 

mengena$i$ si$nergi$ i$ni$ beserta$ stra$tegi$ da$n rekomenda$si$ untuk menca$pa$i$nya$. 

a. Penti$ngnya$ Kola$bora$si$ A$nta$ra$ Ora$ng Tua$ da$n Guru 

       Ora$ng tua$ da$n guru ha$rus berkola$bora$si$ da$la$m mema$nta$u perkemba$nga$n a$na$k, ba$i$k 

di$ ruma$h ma$upun di$ sekola$h. Komuni$ka$si$ ya$ng terbuka$ a$nta$ra$ ora$ng tua$ da$n guru a$ka$n 

memba$ntu kedua$ pi$ha$k mema$ha$mi$ kebutuha$n a$na$k da$n memberi$ dukunga$n ya$ng 

konsi$sten da$la$m seti$a$p a$spek kehi$dupa$n mereka$. Stra$tegi$ untuk si$nergi$ ora$ng tua$ da$n 

guru: 

1) Pertemua$n ruti$n. 

2) Komuni$ka$si$ terbuka$ 

3) Pema$nta$ua$n ya$ng konsi$sten.(Kolo & Bima, 2025) 

Rekomenda$si$ membua$t pla$tform komuni$ka$si$ a$nta$ra$ sekola$h da$n ora$ng tua$, seperti$ 

a$pli$ka$si$ a$ta$u grup cha$t, ya$ng memuda$hka$n kedua$ pi$ha$k untuk sa$li$ng berba$gi$ i$nforma$si$. 

Menyedi$a$ka$n pela$ti$ha$n a$ta$u workshop ba$gi$ ora$ng tua$ untuk mema$ha$mi$ pera$n mereka$ 

da$la$m mendukung perkemba$nga$n a$ka$demi$k da$n emosi$ona$l a$na$k. 
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b. Pera$n I$nsti$tusi$ Pendi$di$ka$n da$la$m Mendukung Si$nergi$ 

       Sekola$h seba$ga$i$ i$nsti$tusi$ pendi$di$ka$n ha$rus menyedi$a$ka$n fa$si$li$ta$s, progra$m, da$n 

kebi$ja$ka$n ya$ng mendukung kola$bora$si$ a$nta$ra$ ora$ng tua$ da$n guru. Sela$i$n i$tu, sekola$h 

juga$ ha$rus menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng i$nklusi$f da$n mendukung keseja$htera$a$n si$swa$, 

ba$i$k di$ da$la$m ma$upun di$ lua$r kela$s. Stra$tegi$ untuk meni$ngka$tka$n pera$n i$nsti$tusi$ 

pendi$di$ka$n: 

1) Progra$m keterli$ba$ta$n ora$ng tua$. 

2) Li$ngkunga$n ya$ng i$nklusi$f 

3) Progra$m pengemba$nga$n guru.(Putri Garini & Zaki Rahman, 2024) 

Rekomenda$si$ menyedi$a$ka$n rua$ng ba$gi$ ora$ng tua$ untuk terli$ba$t da$la$m kegi$a$ta$n 

ekstra$kuri$kuler a$ta$u a$ca$ra$ sekola$h la$i$nnya$, a$ga$r mereka$ da$pa$t lebi$h mengena$l 

li$ngkunga$n da$n perkemba$nga$n a$na$k. Membuka$ a$kses ba$gi$ ora$ng tua$ untuk memberi$ka$n 

umpa$n ba$li$k terha$da$p kebi$ja$ka$n da$n progra$m sekola$h ya$ng berhubunga$n denga$n 

perkemba$nga$n a$na$k. 

c. Mengi$ntegra$si$ka$n Si$nergi$ da$la$m Kuri$kulum da$n Pembela$ja$ra$n 

       A$ga$r si$nergi$ a$nta$ra$ ora$ng tua$, guru, da$n sekola$h da$pa$t terwujud denga$n ma$ksi$ma$l, 

ha$l i$ni$ perlu di$tera$pka$n juga$ da$la$m kuri$kulum da$n metode pembela$ja$ra$n ya$ng 

di$guna$ka$n. Pembela$ja$ra$n ya$ng meli$ba$tka$n ora$ng tua$ da$n mendukung kola$bora$si$ bi$sa$ 

membua$t a$na$k mera$sa$ di$dukung da$la$m kedua$ si$si$ kehi$dupa$nnya$, ba$i$k di$ ruma$h ma$upun 

di$ sekola$h. Stra$tegi$ da$la$m kuri$kulum da$n pembela$ja$ra$n: 

1) Pembela$ja$ra$n berba$si$s proyek. 

2) Pembela$ja$ra$n ya$ng meli$ba$tka$n ora$ng tua$ 

3) Pendi$di$ka$n ka$ra$kter ya$ng meli$ba$tka$n kelua$rga$.(Yusuf, 2024) 

Rekomenda$si$ menyusun kuri$kulum ya$ng memungki$nka$n keterli$ba$ta$n a$kti$f ora$ng 

tua$ da$la$m kegi$a$ta$n bela$ja$r-menga$ja$r. Mendorong ora$ng tua$ untuk terli$ba$t da$la$m 

kegi$a$ta$n sekola$h ya$ng ti$da$k ha$nya$ bersi$fa$t a$ka$demi$k, teta$pi$ juga$ da$la$m kegi$a$ta$n sosi$a$l 

da$n emosi$ona$l. 

d. Dukunga$n Emosi$ona$l ya$ng Konsi$sten 

       Kola$bora$si$ ya$ng ba$i$k a$nta$ra$ ora$ng tua$, guru, da$n sekola$h juga$ sa$nga$t penti$ng da$la$m 

memberi$ka$n dukunga$n emosi$ona$l ya$ng konsi$sten kepa$da$ a$na$k. A$na$k-a$na$k 

membutuhka$n penga$wa$sa$n da$n bi$mbi$nga$n da$ri$ semua$ pi$ha$k untuk mengelola$ pera$sa$a$n 

mereka$, menga$ta$si$ ta$nta$nga$n hi$dup, da$n tumbuh menja$di$ i$ndi$vi$du ya$ng seha$t seca$ra$ 

emosi$ona$l. Stra$tegi$ untuk dukunga$n emosi$ona$l: 
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1) Pemberi$a$n perha$ti$a$n i$ndi$vi$dua$l 

2) La$ya$na$n konseli$ng.(Novianti & Budiarti, 2024) 

Rekomenda$si$ menyedi$a$ka$n la$ya$na$n konseli$ng di$ sekola$h ya$ng muda$h di$a$kses oleh 

si$swa$ da$n ora$ng tua$. Memberi$ka$n pela$ti$ha$n kepa$da$ ora$ng tua$ tenta$ng ca$ra$ mendukung 

keseha$ta$n menta$l a$na$k di$ ruma$h. Ma$ka$ si$nergi$ a$nta$ra$ ora$ng tua$, guru, da$n i$nsti$tusi$ 

pendi$di$ka$n a$da$la$h kunci$ da$la$m menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng mendukung 

perkemba$nga$n a$na$k seca$ra$ keseluruha$n. Denga$n berkola$bora$si$, keti$ga$ pi$ha$k i$ni$ da$pa$t 

sa$li$ng mendukung untuk mema$sti$ka$n a$na$k tumbuh da$la$m li$ngkunga$n ya$ng a$ma$n, 

seha$t, da$n penuh ka$si$h sa$ya$ng. Stra$tegi$ untuk meni$ngka$tka$n si$nergi$ i$ni$ meli$puti$ 

komuni$ka$si$ ya$ng terbuka$, keterli$ba$ta$n ora$ng tua$ da$la$m pendi$di$ka$n, progra$m-progra$m 

ya$ng mendukung kola$bora$si$, serta$ perha$ti$a$n terha$da$p keseja$htera$a$n emosi$ona$l si$swa$. 

e. Pela$ti$ha$n guru untuk mema$ha$mi$ da$n merespons kebutuha$n emosi$ona$l a$na$k. 

       Pela$ti$ha$n guru untuk mema$ha$mi$ da$n merespons kebutuha$n emosi$ona$l a$na$k sa$nga$t 

penti$ng a$ga$r guru da$pa$t mendukung perkemba$nga$n emosi$ona$l si$swa$ denga$n ba$i$k. 

A$na$k-a$na$k, teruta$ma$ ya$ng ma$si$h bera$da$ di$ usi$a$ sekola$h da$sa$r, seda$ng da$la$m proses 

bela$ja$r mengelola$ pera$sa$a$n da$n mengha$da$pi$ berba$ga$i$ ta$nta$nga$n da$la$m hi$dup mereka$. 

Guru memi$li$ki$ pera$n ya$ng sa$nga$t besa$r da$la$m memba$ntu a$na$k-a$na$k tersebut, ba$i$k di$ 

da$la$m ma$upun di$ lua$r kela$s. Beri$kut penjela$sa$n tenta$ng pela$ti$ha$n i$ni$ da$la$m ba$ha$sa$ ya$ng 

muda$h di$pa$ha$mi$. 

1) Pela$ti$ha$n Guru I$tu Penti$ng.  

2) Penti$ngnya$ Pela$ti$ha$n Guru 

Pela$ti$ha$n i$ni$ bertujua$n untuk memberi$ guru pema$ha$ma$n da$n ketera$mpi$la$n 

da$la$m mengena$li$ ta$nda$-ta$nda$ ma$sa$la$h emosi$ona$l pa$da$ a$na$k, serta$ ca$ra$ 

meresponsnya$ denga$n ca$ra$ ya$ng posi$ti$f. Bebera$pa$ ha$l ya$ng mungki$n di$a$ja$rka$n 

da$la$m pela$ti$ha$n i$ni$ a$da$la$h.  

a) Mengena$li$ ta$nda$-ta$nda$ stres da$n kecema$sa$n 

b) Mengelola$ emosi$ sendi$ri$ 

c) Komuni$ka$si$ empa$ti$k 

d) Pendeka$ta$n ya$ng mendukung keseha$ta$n emosi$ona$l.(Riyono et al., 2025) 

f. Ba$ga$i$ma$na$ Guru Bi$sa$ Merespons Kebutuha$n Emosi$ona$l A$na$k 

        Setela$h mengi$kuti$ pela$ti$ha$n, guru di$ha$ra$pka$n bi$sa$ merespons kebutuha$n 

emosi$ona$l si$swa$ denga$n ca$ra$-ca$ra$ beri$kut.  

1) Memberi$ka$n perha$ti$a$n ya$ng lebi$h 

2) Menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng a$ma$n 
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3) Mengguna$ka$n tekni$k rela$ksa$si$ a$ta$u mi$ndfulness 

4) Mendorong ekspresi$ di$ri$ 

5) Mendukung kola$bora$si$ denga$n ora$ng tua$ da$n konselor.(Sagita & Saputri, 2024) 

g. Ma$nfa$a$t Pela$ti$ha$n Guru 

       Pela$ti$ha$n i$ni$ ti$da$k ha$nya$ berma$nfa$a$t ba$gi$ a$na$k, teta$pi$ juga$ ba$gi$ guru i$tu sendi$ri$. 

Denga$n memi$li$ki$ ketera$mpi$la$n untuk mendukung keseha$ta$n emosi$ona$l a$na$k, guru a$ka$n 

mera$sa$ lebi$h perca$ya$ di$ri$ da$la$m mengelola$ kela$s da$n mendukung si$swa$ mereka$ seca$ra$ 

keseluruha$n. I$ni$ juga$ a$ka$n menci$pta$ka$n li$ngkunga$n bela$ja$r ya$ng lebi$h posi$ti$f, ya$ng 

pa$da$ gi$li$ra$nnya$ da$pa$t meni$ngka$tka$n moti$va$si$ bela$ja$r da$n ki$nerja$ si$swa$.(Mikraj et al., 

2025) 

       Ma$ka$ Pela$ti$ha$n guru untuk mema$ha$mi$ da$n merespons kebutuha$n emosi$ona$l a$na$k   

a$da$la$h la$ngka$h penti$ng da$la$m menci$pta$ka$n li$ngkunga$n pendi$di$ka$n ya$ng seha$t da$n 

mendukung. Denga$n pela$ti$ha$n ya$ng tepa$t, guru bi$sa$ lebi$h peka$ terha$da$p kebutuha$n 

emosi$ona$l si$swa$ da$n bi$sa$ memberi$ka$n dukunga$n ya$ng mereka$ butuhka$n untuk 

berkemba$ng denga$n ba$i$k, ba$i$k seca$ra$ a$ka$demi$k ma$upun emosi$ona$l. 

Pengemba$nga$n kuri$kulum ya$ng mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n. 

Pengemba$nga$n kuri$kulum ya$ng mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$da$la$h upa$ya$ untuk 

mera$nca$ng da$n menyusun ma$teri$ a$ja$r di$ sekola$h ya$ng ti$da$k ha$nya$ fokus pa$da$ a$spek a$ka$demi$s, 

teta$pi$ juga$ pa$da$ perkemba$nga$n menta$l da$n emosi$ona$l si$swa$. Kuri$kulum i$ni$ di$ra$nca$ng a$ga$r 

si$swa$ ti$da$k ha$nya$ pi$nta$r da$la$m ha$l pela$ja$ra$n, teta$pi$ juga$ memi$li$ki$ keseha$ta$n menta$l ya$ng ba$i$k, 

kema$mpua$n mengelola$ pera$sa$a$n, da$n ketera$mpi$la$n sosi$a$l ya$ng seha$t. Beri$kut penjela$sa$n lebi$h 

la$njut mengena$i$ pengemba$nga$n kuri$kulum ya$ng mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n da$la$m 

ba$ha$sa$ ya$ng muda$h di$pa$ha$mi$.(Cappa et al., 2024) 

a. Penti$ngnya$  Kuri$kulum Keji$wa$a$n  

       A$na$k-a$na$k, teruta$ma$ ya$ng ma$si$h bera$da$ di$ usi$a$ sekola$h da$sa$r hi$ngga$ rema$ja$, 

seda$ng menga$la$mi$ ba$nya$k peruba$ha$n da$la$m di$ri$ mereka$. Mereka$ bela$ja$r mengena$l di$ri$ 

sendi$ri$, mengelola$ emosi$, beri$ntera$ksi$ denga$n tema$n-tema$n, da$n mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n 

hi$dup. Ji$ka$ sekola$h ha$nya$ fokus pa$da$ pela$ja$ra$n a$ka$demi$k sa$ja$ ta$npa$ memperha$ti$ka$n 

a$spek keji$wa$a$n, a$na$k-a$na$k bi$sa$ mera$sa$ terteka$n, stres, a$ta$u cema$s. Oleh ka$rena$ i$tu, 

kuri$kulum ya$ng mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n penti$ng a$ga$r si$swa$ bi$sa$ berkemba$ng 

seca$ra$ holi$sti$k, ya$i$tu seca$ra$ a$ka$demi$s, emosi$ona$l, da$n sosi$a$l. 
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b. Komponen da$la$m Kuri$kulum ya$ng Mendukung Pendi$di$ka$n Keji$wa$a$n 

       Untuk mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n, kuri$kulum perlu menca$kup bebera$pa$ 

elemen ya$ng berfokus pa$da$ a$spek menta$l da$n emosi$ona$l si$swa$. Bebera$pa$ komponen 

tersebut a$nta$ra$ la$i$n.(Rafi et al., 2024) 

1) Pendi$di$ka$n Ka$ra$kter 

2) Ketera$mpi$la$n Sosi$a$l da$n Emosi$ona$l (Soci$a$l a$nd Emoti$ona$l Lea$rni$ng/SEL). 

3) Ma$na$jemen Stres da$n Tekni$k Rela$ksa$si$. 

4) Pendi$di$ka$n Keseha$ta$n Menta$l.  

c. Ba$ga$i$ma$na$ Kuri$kulum Da$pa$t Di$tera$pka$n di$ Sekola$h 

       Pengemba$nga$n kuri$kulum ya$ng mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n buka$n ha$nya$ 

tenta$ng mena$mba$h ma$ta$ pela$ja$ra$n ba$ru, teta$pi$ juga$ tenta$ng menyi$si$pka$n ni$la$i$-ni$la$i$ 

tersebut ke da$la$m berba$ga$i$ kegi$a$ta$n pembela$ja$ra$n ya$ng suda$h a$da$. Beri$kut a$da$la$h 

bebera$pa$ ca$ra$ kuri$kulum keji$wa$a$n da$pa$t di$tera$pka$n di$ sekola$h.  

1) I$ntegra$si$ da$la$m Pembela$ja$ra$n. 

2) Kegi$a$ta$n Ekstra$kuri$kuler 

3) Penera$pa$n Mi$ndfulness da$n Rela$ksa$si$ 

4) Pela$ti$ha$n untuk Guru  

d. Ma$nfa$a$t Kuri$kulum ya$ng Mendukung Keseha$ta$n Keji$wa$a$n 

       Kuri$kulum ya$ng mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$ka$n memba$wa$ ba$nya$k ma$nfa$a$t 

ba$gi$ si$swa$, a$nta$ra$ la$i$n.  

1) Meni$ngka$tka$n Keseja$htera$a$n Emosi$ona$l. 

2) Menurunka$n Ri$si$ko Ma$sa$la$h Keseha$ta$n Menta$l. 

3) Meni$ngka$tka$n Kema$mpua$n Sosi$a$l. 

4) Memba$ngun Keperca$ya$a$n Di$ri$.(Mundofi, 2024) 

Ma$ka$ pengemba$nga$n kuri$kulum ya$ng mendukung pendi$di$ka$n keji$wa$a$n sa$nga$t 

penti$ng untuk menci$pta$ka$n li$ngkunga$n bela$ja$r ya$ng seha$t, di$ ma$na$ si$swa$ ti$da$k ha$nya$ 

berkemba$ng seca$ra$ a$ka$demi$s, teta$pi$ juga$ seca$ra$ emosi$ona$l da$n sosi$a$l. Denga$n 

kuri$kulum ya$ng menca$kup pendi$di$ka$n ka$ra$kter, ketera$mpi$la$n sosi$a$l da$n emosi$ona$l, 

serta$ tekni$k pengelola$a$n stres, a$na$k-a$na$k bi$sa$ bela$ja$r ba$ga$i$ma$na$ menja$di$ i$ndi$vi$du ya$ng 

sei$mba$ng, seha$t, da$n si$a$p mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n kehi$dupa$n. 

Eva$lua$si$ berka$la$ terha$da$p kondi$si$ keji$wa$a$n si$swa$. 

Eva$lua$si$ berka$la$ terha$da$p kondi$si$ keji$wa$a$n si$swa$ a$da$la$h proses untuk mema$nta$u da$n 

meni$la$i$ keseha$ta$n menta$l si$swa$ seca$ra$ ruti$n. Tujua$n da$ri$ eva$lua$si$ i$ni$ a$da$la$h untuk 

mengi$denti$fi$ka$si$ a$pa$ka$h a$da$ ma$sa$la$h emosi$ona$l a$ta$u psi$kologi$s ya$ng seda$ng di$a$la$mi$ oleh 
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si$swa$, sehi$ngga$ bi$sa$ segera$ di$ta$nga$ni$ denga$n ca$ra$ ya$ng tepa$t. Beri$kut penjela$sa$n lebi$h la$njut 

tenta$ng eva$lua$si$ berka$la$ i$ni$ da$la$m ba$ha$sa$ ya$ng lebi$h muda$h di$pa$ha$mi$.(Barokah et al., 2025) 

a. Penti$ngnya$ Eva$lua$si$ Keji$wa$a$n Si$swa$  

       Sa$ma$ seperti$ keseha$ta$n fi$si$k, keseha$ta$n menta$l juga$ perlu di$pa$nta$u seca$ra$ ruti$n. 

A$na$k-a$na$k da$n rema$ja$, khususnya$ di$ usi$a$ sekola$h, seri$ng menga$la$mi$ peruba$ha$n 

emosi$ona$l, pera$sa$a$n cema$s, stres, a$ta$u ma$sa$la$h sosi$a$l ya$ng bi$sa$ memenga$ruhi$ 

keseja$htera$a$n mereka$. Ji$ka$ ma$sa$la$h i$ni$ ti$da$k terdeteksi$ a$ta$u di$a$ba$i$ka$n, bi$sa$ berda$mpa$k 

nega$ti$f pa$da$ presta$si$ a$ka$demi$k, hubunga$n sosi$a$l, da$n perkemba$nga$n pri$ba$di$ mereka$. 

Denga$n mela$kuka$n eva$lua$si$ berka$la$, pi$ha$k sekola$h, teruta$ma$ guru da$n konselor, bi$sa$ 

lebi$h cepa$t mengeta$hui$ a$pa$ka$h si$swa$ membutuhka$n dukunga$n ekstra$. 

b. Ba$ga$i$ma$na$ Eva$lua$si$ Keji$wa$a$n Di$la$kuka$n 

       Eva$lua$si$ berka$la$ terha$da$p kondi$si$ keji$wa$a$n si$swa$ bi$a$sa$nya$ di$la$kuka$n denga$n ca$ra$ 

ya$ng ha$ti$-ha$ti$ da$n penuh perha$ti$a$n, a$nta$ra$ la$i$n: 

1) Observa$si$ di$ Kela$s. 

2) Wa$wa$nca$ra$ a$ta$u Konseli$ng I$ndi$vi$du. 

3) Kuesi$oner a$ta$u Tes Psi$kologi$s. 

4) Menda$pa$tka$n Umpa$n Ba$li$k da$ri$ Ora$ng Tua$ da$n Tema$n.  

c. Tujua$n Eva$lua$si$ Berka$la$.  

1) Mendeteksi$ Ma$sa$la$h Keji$wa$a$n Di$ni$ 

2) Memberi$ka$n Dukunga$n ya$ng Di$perluka$n. 

3) Meni$ngka$tka$n Keseja$htera$a$n Si$swa$. 

e. Ti$nda$k La$njut Setela$h Eva$lua$si$ 

       Setela$h eva$lua$si$ di$la$kuka$n, penti$ng untuk a$da$ la$ngka$h la$njuta$n a$ga$r si$swa$ 

menda$pa$tka$n dukunga$n ya$ng sesua$i$, a$nta$ra$ la$i$n: 

1) Konseli$ng I$ndi$vi$du 

2) Meli$ba$tka$n Ora$ng Tua$ 

3) Menci$pta$ka$n Li$ngkunga$n ya$ng Mendukung.  

f. Ma$nfa$a$t Eva$lua$si$ Berka$la$ 

       Eva$lua$si$ berka$la$ terha$da$p kondi$si$ keji$wa$a$n si$swa$ memberi$ka$n ba$nya$k ma$nfa$a$t, di$ 

a$nta$ra$nya$: 

1) Deteksi$ Ma$sa$la$h Lebi$h Di$ni$. 

2) Mencega$h Da$mpa$k Nega$ti$f. 

3) Meni$ngka$tka$n Performa$ A$ka$demi$k da$n Sosi$a$l.(Dhohir et al., 2025) 
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Ma$ka$ eva$lua$si$ berka$la$ terha$da$p kondi$si$ keji$wa$a$n si$swa$ a$da$la$h la$ngka$h penti$ng untuk 

mema$sti$ka$n ba$hwa$ si$swa$ menda$pa$tka$n dukunga$n ya$ng mereka$ butuhka$n untuk tumbuh da$n 

berkemba$ng denga$n ba$i$k, ba$i$k da$ri$ segi$ a$ka$demi$k ma$upun emosi$ona$l. Denga$n mela$kuka$n 

pema$nta$ua$n seca$ra$ ruti$n, sekola$h da$pa$t lebi$h responsi$f da$la$m mena$nga$ni$ ma$sa$la$h keji$wa$a$n 

ya$ng di$a$la$mi$ si$swa$ da$n menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng lebi$h seha$t da$n mendukung ba$gi$ mereka$. 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n a$da$la$h ba$gi$a$n krusi$a$l da$ri$ pendi$di$ka$n da$sa$r. Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n 

a$da$la$h ba$gi$a$n krusi$a$l da$ri$ pendi$di$ka$n da$sa$r ka$rena$ keseha$ta$n menta$l a$na$k-a$na$k sa$nga$t 

mempenga$ruhi$ perkemba$nga$n mereka$ seca$ra$ keseluruha$n. Keti$ka$ a$na$k-a$na$k mera$sa$ a$ma$n 

seca$ra$ emosi$ona$l da$n memi$li$ki$ dukunga$n menta$l ya$ng kua$t, mereka$ bi$sa$ tumbuh denga$n lebi$h 

ba$i$k da$la$m a$spek a$ka$demi$k, sosi$a$l, da$n pri$ba$di$. 

Di$ usi$a$ sekola$h da$sa$r, a$na$k-a$na$k ti$da$k ha$nya$ bela$ja$r tenta$ng pela$ja$ra$n a$ka$demi$k, teta$pi$ 

juga$ bela$ja$r tenta$ng ba$ga$i$ma$na$ mengelola$ pera$sa$a$n mereka$, beri$ntera$ksi$ denga$n ora$ng la$i$n, 

da$n mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n kehi$dupa$n. Pendi$di$ka$n keji$wa$a$n memba$ntu mereka$ mema$ha$mi$ da$n 

mengelola$ emosi$, serta$ memperkua$t kema$mpua$n sosi$a$l mereka$, ya$ng pa$da$ gi$li$ra$nnya$ 

memba$ntu mereka$ menja$di$ i$ndi$vi$du ya$ng lebi$h sei$mba$ng da$n si$a$p mengha$da$pi$ kehi$dupa$n ya$ng 

lebi$h kompleks. 

Pendi$di$ka$n holi$sti$k menja$di$ pendeka$ta$n i$dea$l ka$rena$ menca$kup keseluruha$n a$spek 

a$na$k. Pendi$di$ka$n holi$sti$k menja$di$ pendeka$ta$n i$dea$l ka$rena$ ca$ra$ i$ni$ meli$ha$t a$na$k seca$ra$ 

menyeluruh, ti$da$k ha$nya$ fokus pa$da$ a$spek a$ka$demi$k, teta$pi$ juga$ memperha$ti$ka$n 

perkemba$nga$n emosi$ona$l, sosi$a$l, da$n fi$si$k mereka$. A$rti$nya$, pendi$di$ka$n holi$sti$k ti$da$k ha$nya$ 

menga$ja$rka$n pela$ja$ra$n a$ta$u ma$teri$ tertentu, teta$pi$ juga$ memba$ntu a$na$k untuk berkemba$ng 

seba$ga$i$ pri$ba$di$ ya$ng sei$mba$ng da$n seha$t seca$ra$ menta$l. 

Denga$n pendeka$ta$n i$ni$, pendi$di$ka$n menja$di$ lebi$h persona$l da$n releva$n untuk a$na$k-

a$na$k, ka$rena$ mereka$ di$beri$ kesempa$ta$n untuk tumbuh sesua$i$ denga$n potensi$ mereka$ da$la$m 

berba$ga$i$ a$spek. Ja$di$, pendi$di$ka$n holi$sti$k mendukung a$na$k untuk berkemba$ng seca$ra$ utuh, 

menca$kup pi$ki$ra$n, pera$sa$a$n, da$n tubuh mereka$, ya$ng pa$da$ gi$li$ra$nnya$ a$ka$n memba$ntu mereka$ 

menja$di$ i$ndi$vi$du ya$ng lebi$h si$a$p mengha$da$pi$ kehi$dupa$n di$ ma$sa$ depa$n. 

Rekomendasi  

Perlu kesa$da$ra$n kolekti$f da$n la$ngka$h konkret da$ri$ semua$ pi$ha$k untuk mempri$ori$ta$ska$n 

keseha$ta$n menta$l a$na$k seja$k di$ni$. A$ja$ka$n i$ni$ meneka$nka$n penti$ngnya$ kesa$da$ra$n bersa$ma$ da$ri$ 

semua$ pi$ha$k, seperti$ ora$ng tua$, guru, ma$sya$ra$ka$t, da$n pemeri$nta$h, untuk mempri$ori$ta$ska$n 

keseha$ta$n menta$l a$na$k seja$k mereka$ ma$si$h keci$l. A$rti$nya$, ki$ta$ semua$ ha$rus sa$da$r ba$hwa$ 
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keseha$ta$n menta$l a$na$k a$da$la$h ha$l ya$ng sa$nga$t penti$ng da$n ti$da$k boleh di$a$ba$i$ka$n. Ji$ka$ seja$k 

di$ni$ a$na$k-a$na$k menda$pa$tka$n perha$ti$a$n da$n dukunga$n ya$ng ba$i$k untuk keseja$htera$a$n emosi$ona$l 

da$n psi$kologi$s mereka$, ma$ka$ mereka$ a$ka$n lebi$h si$a$p mengha$da$pi$ ta$nta$nga$n hi$dup di$ ma$sa$ 

depa$n. Ti$nda$ka$n nya$ta$ ya$ng bi$sa$ di$la$kuka$n meli$puti$: Menci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng 

mendukung di$ ruma$h da$n sekola$h, ya$ng membua$t a$na$k mera$sa$ a$ma$n, di$ha$rga$i$, da$n di$pa$ha$mi$. 

Menga$ja$rka$n ketera$mpi$la$n sosi$a$l da$n emosi$ona$l, seperti$ ca$ra$ mengelola$ stres, berempa$ti$, da$n 

berkomuni$ka$si$ denga$n ba$i$k. Memberi$ka$n dukunga$n profesi$ona$l ji$ka$ a$na$k membutuhka$n 

ba$ntua$n, seperti$ konseli$ng a$ta$u tera$pi$, untuk menga$ta$si$ ma$sa$la$h emosi$ona$l ya$ng mungki$n 

ti$mbul. Denga$n la$ngka$h-la$ngka$h konkret i$ni$, ki$ta$ bi$sa$ mema$sti$ka$n a$na$k-a$na$k tumbuh denga$n 

keseha$ta$n menta$l ya$ng ba$i$k, ya$ng a$ka$n mendukung mereka$ da$la$m menca$pa$i$ potensi$ terba$i$k 

mereka$. 
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